
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

石
せっ

けんを使
つか

うと汚
よご

れや菌
きん

が落
お

ちやすくなります。 

水洗
みずあら

いだけの場合
ば あ い

と石
せっ

けんを使
つか

った場合
ば あ い

では、 

手
て

に残
のこ

っている菌
きん

の数
かず

が違
ちが

うので、必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

うようにしましょう。 

えいようだより 

２０２６（令和８）年５月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

みなさん、どんな時
とき

に手
て

洗
あら

いをしていますか？手
て

には目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかに、 

目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

などが付着
ふちゃく

しています。食 中 毒
しょくちゅうどく

や風邪
か ぜ

などのウイルスに感染
かんせん

し

ないためにも、しっかりと手
て

洗
あら

いをして予防しましょう！！ 

  石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう 
 

 

清潔
せいけつ

なハンカチで 

手
て

をふきましょう！！ 

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

     トイレの後
あと

     動物
どうぶつ

にさわった時
とき

    鼻
はな

をかんだ後
あと

 

料理
り ょ うり

をする前
まえ

       食事
し ょ く じ

の前
まえ

   


