
大韓民国
だいかんみんこく

 

 プルコギ・もやしのナムル・トックスープ 

みんなが好
す

きな献立
こんだて

はあった

かな？ 

ほかにもどんな料理
りょうり

があるか

調
しら

べてみても楽
たの

しいね！ 

 

 
 
 

現在
げんざい

大阪
おおさか

では万博
ばんぱく

（世界国際博覧会
せかいこくさいはくらんかい

）が開催
かいさい

され、世界
せ か い

１５８の国
くに

と地域
ち い き

が参加
さ ん か

してい

ます。これだけでもたくさんの国
くに

ですが、実
じつ

は世界
せ か い

には１９６か国
こ く

もの国
くに

があります。 

みなさんが知
し

っている国
くに

はいくつありますか？今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

している献立
こんだて

で世界
せ か い

料理旅行
り ょ う り り ょ こ う

へ出
で

かけてみましょう！ 

えいようだより 

２０２５（令和７）年１０月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

● ● 

中華人民共和国
ちゅうかじんみんきょうわこく

 

 八宝菜
はっぽうさい

・マーボー豆腐
ど う ふ

 

 ラーメン 

● 

台湾
たいわん

 

 ルーローハン 

● 

インド 

 カレー・ナン 

● 

イタリア 

 ミートスパゲティ

ミネストローネ 

 ラーメン 

● 

フランス 

 グラタン・クリームシチュー 

 ソテー・タルト・ゼリー 

ブルガリア・トルコ

(バルカン半島地
はんとうち

) 

 ヨーグルト 

● 

● 

ポルトガル 

(発祥
はっしょう

の地
ち

) 

 バター 

● 

ベトナム 

 フォー 

● 

● 

アメリカ 

 チリコンカン 

●

 

オーストリア 

 デニッシュパン 

 

● 


