
 

 

 

                 9月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。 

もしもの時
とき

に備
そな

えて、家族
か ぞ く

とどんな物
もの

が必要
ひつよう

か確認
かくにん

し、備蓄
び ち く

している 

物
もの

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れていないか確認
かくにん

する機会
き か い

にしましょう。 
   

～ どんな非常食
ひじょうしょく

が必要
ひつよう

？ ～ 

★水
みず

はどれくらい必要
ひつよう

？ 
 

 

 

 

 

 
 

★どんな非常食
ひじょうしょく

を用意
よ う い

しているといい？ 

 

 

 

 

 
 
 

★カセットコンロ・ボンベがあると？ 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２５（令和７）年９月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

    給食
きゅうしょく

も防災
ぼうさい

献立
こんだて

になっています！！ 
 

給食
きゅうしょく

では非常食
ひじょうしょく

である「救給
きゅうきゅう

カレー」が登場
とうじょう

します。 

「救給
きゅうきゅう

カレー」にはごはんも一緒
いっしょ

に入
はい

っています。温
あたた

めずに食
た

べられ、 

容器
よ う き

はそのまま食器
し ょ っ き

になり、スプーンもついているので、 

災害
さいがい

時
じ

でも簡単
かんたん

に食
た

べることができます。 

９月
がつ

１日
ついたち

 

最低
さいてい

でも 

１人
ひとり

１日
にち

 ３ Ⅼ
リットル

×３日
みっか

＝９ Ⅼ
リットル

 

  ９ Ⅼ
リットル

×家族
かぞく

の人数分
にんずうぶん

が必要
ひつよう

です 

※ できれば７日
な の か

分
ぶん

用意
ようい

しておきましょう！ 

災害
さいがい

時
じ

は、エネルギーになる主食
しゅしょく

（レトルトご

はん、乾
かん

パンなど）そのまま食
た

べられるもの

（缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

）があると助
たす

かります。 

※最低
さいてい

でも３日間分
みっかかんぶん

を用意
よ う い

しておきましょう 

電気
で ん き

やガスが復旧
ふっきゅう

するまでの間
あいだ

に 

調理
ちょうり

をしたり、お湯
ゆ

を沸
わ

かしたり、 

暖
だん

をとることができます。 

 


