( ) (9)
0.01
75 0.7
0.5
6 25
65
20 20
40 20
2025 6 : :
5 5
1.8 1.2
4 1.5
0.5 2
® 0.1 0.5
~keal 9 9 ny m [Apg[Bim[ERmy[Cm| g g
616 228 | 19.9 | 311 | 22 | 271 |0.40/0.44] 35 1.7 8.9
75 1
9 1
15 0.1
15 0.02
25 2
15 2
5 0.7
10 1
13 4
1.5 0.2
613 | 28.2 | 18.8 | 343 | 29 [ 147 [0.38]0.58] 15 | 20 [ 18
60
20
2
10 0.8
( ) (9) |10 - e
0.5 45 0.4
75 15 30
i 30 10
2 " 10 N o
30 40 20
70 15 0.3 1
15 1 0.01
5 2.5 1
1 1 6
1 20 728 | 22,2 ] 29.3 | 426 | 2.7 [ 412 ]0.33[0.54] 65 | 2.4 | 838
3
05 75 155
11 =
keal 9 g ny w [Apg[Bim[ERm[Cm| g 9 2 20
587 | 22.4 | 2.1 | 389 | 3.0 | 127 [031]043] ;4 1.4 3.4 20 5
25 20 10
60 5 15 0.01
15 10 10
10 0.5
10 0.1 042 ( )1
3 ig 0'11 0.0
5 15 8
15 1| 659 | 196 [ 250 [ 292 [ 39 [ 172 [0.23]0.48] 18 | 1.8 | 2.6
0.6 0.5 10
4 0.2 60 30
0.8 0.01 10
0.05 0.6 15 20
0.7 0.8 12 5 3
8 30 12
15 1.8
1 20 0.1
25 4 0.2
640 [ 2.6 | 29.9 | 386 [ 1.9 [ 257 [0.37]0.50] 25 | 2.7 [ 3.7 0.2 0.1
8 0.5 0.01
75 8 1
4 % 2
20 015 599 | 24.7 | 22.8 | 324 [ 1.9 ] 247 ]054][054] 18 | 30 [ 37
25 0.15 2
250 7 13 75
10 30 10 1
5 0.1 15 10
4 0.01 5 5
0.5 0.6 25 2.5
582 | 20.3 | 21.8 | 376 [ 2.0 [ 188 [0.22[0.57] 21 | 16 | 2.4 25
2 5 10
4
60 0| 568 | 26.8 | 139 | 321 | 6.4 | 144]030]0.48] 13 | 22 | 45
2 5 25
5 20 25 75 30
5 10 20
30 10 16 20 5
20 15 10 1
0.5 4 30 1.5
2 0.2 ( ) 20 2.5
2 0.01 5 1
1 0.7 4 1.3
1 8 2 0.3
0.4
0.01 1 ( ) 1
617 | 25.4 [ 21.7 | 435 [ 2.0 [ 375 ]0.45]/0.67] 16 | 20 [ 3.2 581 | 20.8 [ 16.1 [ 361 | 3.2 [ 189 [0.23[0.45[ 12 [ 16 [ 2.7




(9

13 0.02
60 30 60 1
10 8
25
15 0.3 24 50 40
20 2 20 10
17 20 0.8 5 30
5 0.4 25 0.6
10 0.2 10 1.8
15 0.01 0.1 2
3 1 0.2 1.5
2.5 0.1 1
0.7 4
0.2 2 0.2 1
0.01
. -kcal - g g ny m |Apg|Blng B ny| Cny 9 9
631 22.1 | 19.8 | 403 | 2.3 | 298 | 0.45]0.52| 22 3.3 4.8
20
75
25
keal g g ny ny [Apg|Blny B2 ny| Cny g 9 |75 15 o
664 24.7 | 27.6 | 528 | 2.6 | 251 | 0.36 | 0.54 | 27 2.8 5.4 5 10
25 5
75 1 35 0.1
18 5 0.01
15 0.5 0.8
20 25 0.2 1
5 5 4 0.5
20 0.5 0.6 6
20 0.5 8 1
5 02| 579 | 19.9 [ 22,1 [ 324 [ 21 ] 134 [0.33]043] 45 | 1.8 [ 2.8
13 1
15 0.5 60 8;2
615 | 26.4 | 21.5 | 326 | 2.8 | 176 [0.31[0.52] 19 | 2.5 | 4.3 6
5 8
75 5 10 20
20 20 5
19 10 5 26 25 0.5
25 10 5 0.2
30 5 20 0.05
10 0.3 5 0.8
10 0.3 4 1.2
4 1.5 0.5 2
2 3 0.1 12
4 0.01 1.2
0.7 0.5 0.3
6 0.5 8 12
505 | 2.9 | 20.6 | 353 [ 2.4 [ 258 [0.40][0.43] 20 | 1.9 [ 3.0 0.5
2 50
75 2| 654 | 3.7 [ 236 ] 310 [ 21 ] 130]027]052] 12 | 28 [ 2.9
1 3
25 2.5 75 15
40 2.5 3
20 0.7 1 15 2
20 0.2 25 1
40 0.01 27 25 0.5
15 1 5 0.3
0.1 6 10
0.5 0.3 25
4 55 5 0.3
2 5 13 1.5
7 10 0.5 1.8
0.4 10 1.5 0.1
0.4
506 | 18.1 | 154 | 696 | 1.8 [ 319 [0.47]0.35] 48 | 1.4 | 82 ;g
15
75 20| 618 | 26.2 | 203 | 345 | 3.0 [ 240 [0.40]0.45] 15 | 2.4 | 7.8
8 8
10 15 75
23 10 1.5 30
30 0.3 15 0.5
5 0.1 20 5
20 0.01 30 20 40
10 1 15 30
4 5 5
2 1 10 1.5
4 0.5
0.5 0.8
25 0.2 2
656 | 21.2 | 26.5 | 386 | 7.0 | 169 [0.33]0.47] 56 | 1.3 [ 2.9 0-101 (;Jész
0.5 6.5
0.5 1
614 | 223 | 24.7 | 320 | 20 [ 179 [0.40[0.47] 20 | 2.0 [ 4.4

QR



10025
テキストボックス
献立の食材は、天候などの影響によりやむを得ず
変更となる場合がありますので、ご了承ください。

10025
テキストボックス
・令和7年度より、ホームページにて
　給食で使用している物資のアレルゲン情報を
　掲載しています。
　QRコードを読み取るとご確認いただけます。
　

Administrator
スタンプ

10025
テキストボックス
・卵（鶏卵・うずら卵）、乳（乳・乳製品）について、献立　　名にアレルギー表示をします。
・卵不使用のマヨネーズとドレッシングを使用します。




