
 

 

 「エコ・クッキング」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にするという意味
い み

の「エコロジー」と、料理
りょうり

という意味
い み

の「クッキング」という

２つが合
あ

わさって出来
で き

た言葉
こ と ば

です。 

 今月
こんげつ

のえいようだよりは、そんな「エコ・クッキング」についてのお話
はなし

です。 

 

「エコ・クッキング」ってなんだろう？？ 

 畑
はたけ

や海
うみ

などでとれた食
た

べ物
もの

が、おいしい料理
りょうり

になってみな 

さんの目
め

の前
まえ

に出
で

てくるまでには、いろいろなところでたくさんの 

エネルギーが使
つか

われています。 

 

 

 

 

 

 その中
なか

でも、わたしたちが直
ちょく

接
せつ

関
かか

わることの出
で

来
き

る、買
か

い物
もの

・調理
ちょうり

・食事
しょくじ

・片
かた

づけの場面
ば め ん

で、環境
かんきょう

にやさしい工夫
く ふ う

をすることを、「エコ・クッキング」と言
い

います。 

どんな「エコ・クッキング」ができるかな？  

ごみを減
へ

らす、資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にするには・・・？ 例
たと

えば・・・？ 

  

  

 

えいようだより 

令和３年 摂津市教育委員会 

２月 摂津市学校給食会 

 

さんち はこ みせ か も の ち ょ う り し ょ く じ か た 

「エコ・クッキング」は、東京ガス(株)の登録商標です。 

買
か

い物
もの

 調理
ちょうり

 

食事
し ょくじ

 片
かた

づけ 

買
か

い物
もの

に行
い

くときは、買
か

ったも

のを入
い

れるマイバッグ 

を持
も

って行
い

く。 × 
野菜
や さ い

や果物
くだもの

を皮
かわ

ごと使
つか

う。 

普段
ふ だ ん

は捨
す

てている茎
くき

まで使
つか

う。 

残
のこ

さずに食
た

べること

を心
こころ

がける。 

洗
あら

い物
もの

をするときは

最初
さいしょ

から最後
さ い ご

まで

水道
すいどう

を出
だ

しっぱなし

にしない。 


