
 

   えいようだより    
 

3月
がつ

になりましたね。今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しになりました。新
あたら

しい年度
ね ん ど

を迎
むか

える前
まえ

に今年度
こんねんど

を 

振
ふ

り返
かえ

りましょう。    

 
 

① 朝
あさ

ごはんを 

毎
まい

日
にち

食
た

べた 

 

 

 

② 1日
にち

3食
しょく

残
のこ

さず   

に食
た

べた 

 

③ 間食
かんしょく

は時間
じ か ん

や 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べた 

 

④ バランスよく   

食
た

べた 

 

⑤ 感謝
かんしゃ

して 

食
た

べた 

 
 
 

⑥ よくかんで 
食
た

べた 
 

⑦ 集 中
しゅうちゅう

して 

食
た

べた 

⑧ 砂糖
さ と う

や油
あぶら

・塩
しお

の摂
と

りすぎに

気
き

をつけた 

⑨ すききらいし

ないで食
た

べた 
 
 
 

⑩ みんなで 

楽
たの

しく食
た

べた 

⑪ ごはん１つぶ

まで大切
たいせつ

に 
食
た

べた 
できていましたか？ 

全部
ぜ ん ぶ

できるように、 

生活
せいかつ

リズムも見直
み な お

して 

みましょう！！ 

 

 

 

 

 

       早
はや

起
お

き          朝 食
ちょうしょく

        排便
はいべん

         授業
じゅぎょう

 

 

 

 

 

 

 

       

  早寝
は や ね

           夕食
ゆうしょく

        運動
うんどう

          給 食
きゅうしょく

 

 

 

2020 年   摂津市教育委員会 

３月    摂津市学校給食会 

11 月    摂津市学校給食

会 

食生活
しょくせいかつ

チェックをしよう

う！！ 

☆☆☆ 生活
せいかつ

リズムをしっかりと整
ととの

えましょう ☆☆ 


