
 

   えいようだより   
  みなさん６月

がつ

４日
か

は、何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 

 『虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー』です。歯
は

は、食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとっても大切
たいせつ

です。  

 かみごたえのあるものを食
た

べたり、歯
は

みがきをして歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つよう 

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を強
つよ

くする 

カルシウムが多
おお

い食べ物 
  

  歯
は

は、『カルシウム』からできています。 

  カルシウムは、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、 

青菜
あ お な

などに多
おお

く含
ふく

まれています。また、 

日本人
にほんじん

が不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

の１つです 

 

 

 

2020年 摂津市教育委員会 

6月   摂津市学校給食会 

11月    摂津市学校給食
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