
   えいようだより 
 

    かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。かぜを予防
よ ぼ う

するためには、 

「栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を 

心
こころ

がけるほかに、手
て

洗
あら

いやうがいを徹底
てってい

する習慣
しゅうかん

をつけましょう。 
 

～ 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のポイント ～ 
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