
 

 

 

 

 

摂津市
せ っ つ し

の給 食
きゅうしょく

のおいしさのひみつ！！ 
ひみつ：その１ ☆ 手作

て づ く

りにこだわっています ☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひみつ：その２ ☆ いろんな献立
こんだて

が出
で

ます ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

ひみつ：その３ ☆ 材料
ざいりょう

選
えら

びにもこだわっています ☆ 

・合成
ごうせい

着 色 料
ちゃくしょくりょう

や発色剤
はっしょくざい

などの添加物
てんかぶつ

が入
はい

っていないハムやベーコン・かまぼこ・ちくわ 

などを使
つか

っています。 

・低
てい

農薬
のうやく

や有機
ゆ う き

野菜
や さ い

や果物
くだもの

も使
つか

っています。 

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れるよう心
こころ

がけています。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、おいしくて栄養
えいよう

があるの

で、多
おお

く取
と

り入
い

れるよう心
こころ

がけています。 

・みなさんに摂津市
せ っ つ し

の特産物
とくさんぶつ

への親
した

しみと地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、 

摂津
せ っ つ

市内
し な い

で採
と

れた、鳥飼
とりかい

なすを年
ねん

１回
かい

給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。 

 

ひみつ：その４ ☆ いろんな人
ひと

の思
おも

いがつまっています ☆ 

えいようだより 
２０１８年 

４月 

 

摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

・カレーやシチューのルーはマーガリンとサラダ油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

っています。また、和風
わ ふ う

の

だしも昆布
こ ん ぶ

や削
けず

り節
ぶし

、煮干
に ぼ

しからとっています。 

・唐揚
か ら あ

げ、カツ、天
てん

ぷらなどは冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を使
つか

わず、給 食 室
きゅうしょくしつ

で素材
そ ざ い

に下味
したあじ

や 

衣
ころも

をつけて揚
あ

げています。 

・ハンバーグ、つくねなどもミンチ肉
にく

をこねてひとつずつ手
て

作
づく

りしています。 

・キャロットケーキやブラウニー・手作
て づ く

りゼリーなどの手作
て づ く

りメニューも 

あります。 

 

・自校
じ こ う

炊飯
すいはん

なので、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

も作
つく

っています。種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

です。 

・マーボー豆腐
と う ふ

やボルシチ・パプリカ―シュなどの世界
せ か い

の料理
りょうり

や 

冬至
と う じ

や節分
せつぶん

などの行事食
ぎょうじしょく

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

・コンベクションオーブンを使
つか

って焼
や

き魚
ざかな

やグラタンなどの焼
や

き物
もの

 

やサラダなどの蒸
む

し物
もの

を調理
ちょうり

しています。 

・調理員
ちょうりいん

さんはみんなのことを考
かんが

えて給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。食
た

べやすい 

ように切
き

り方
かた

を工夫
く ふ う

したり、温
あたた

かいものは温
あたた

かく、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たく 

食
た

べられるようにするなど、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っています。 


