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もうすぐ 6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

、1～5年生
ねんせい

は一つ上
う え

の学年
がくねん

になります。『この 1年
ねん

とても楽
たの

しかった

と満
まん

足
ぞ く

している人』『新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にわくわくしている人
ひと

』『環
かん

境
きょう

が変
か

わることが不
ふ

安
あん

でドキドキして

いる人
ひと

』みんなそれぞれだと思
おも

います。この 1年
ねん

でみなさんはからだだけではなく、心
こころ

も知
し

らず

知
し

らずに成
せい

長
ちょう

しています。だから『大丈夫
だいじょうぶ

！』と自分
じ ぶ ん

の心
こころ

におまじないをかけてあげてくださ

い。素敵
す て き

な春
はる

をむかえることができますように、先生
せんせい

たちも応援
おうえん

していますよ。 

 

 

この 1年
ねん

でみんなはどれくらい成長
せいちょう

したでしょうか？からだの成長
せいちょう

は、身長
しんちょう

や

体重
たいじゅう

などでどれだけ成長
せいちょう

したかを知
し

ることができます。心
こころ

の成長
せいちょう

は目
め

で見
み

ることは

できませんが、みんなの心
こころ

も少
すこ

しずつ成
せい

長
ちょう

しています。一
ひと

つ前
まえ

の学
が く

年
ねん

の自
じ

分
ぶん

と今
いま

の自分
じ ぶ ん

をくらべてみてください。そして、次
つぎ

の学年
がくねん

では「友達
と もだち

への思
おも

いやりを忘
わす

れな

い」など、どんなふうに心の成長
せいちょう

をしたいか目標
もくひょう

を立
た

ててみてください。 

 

 

この６年間
ねんかん

は楽
たの

しいこと、苦
くる

しいこと、いろいろあったと思
おも

いま

す。その全
すべ

ての経験
けいけん

は、これからの人生
じんせい

においてとても意味
い み

のある

ものに変
か

わっていくと思
おも

います。みんな一人
ひ と り

ひとりがかけがえの

ない存在
そんざい

です。中学校
ちゅうがっこう

でも『楽
たの

しいこと』『苦
くる

しいこと』たくさん

経験
けいけん

すると思
おも

いますが、どんな時
とき

も自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることを

忘
わす

れずにいてください。 

6年生
ねんせい

のみなさん卒業
そつぎょう

おめでとうございます 



 

 

 

 下
した え

をみくらべてみてね

２月
がつ

２７日
にち

木
も く

曜
よ う

日
び

に学
がっ

校
こ う

薬
や く

剤
ざい

師
し

の先
せん

生
せい

に、１年
ねん

と３年
ねん

の教
きょう

室
しつ

の空
く う

気
き

と明
あ

かりの検
けん

査
さ

をしていただ

きました。どちらも測定
そ くてい

するための機
き

械
かい

を使
つか

って検
けん

査
さ

をしました。 

みんなのはいた息
いき

には、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

というものが含
ふ く

まれています。人
ひと

が多
おお

くいる換
かん

気
き

がされてい

ない部屋
へ や

では、みんなが息
いき

をはくたびに二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がどんどん増
ふ

えていきます。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が増
ふ

えると、体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったり、眠
ねむ

くなったりからだに影
えい

響
きょう

が出
で

ます。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにもしっかり換気
か ん き

をしてください。 

薬
や く

剤
ざい

師
し

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

では、まだまだかぜや胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

の人
ひと

がたくさんいて、薬
やっ

局
きょく

は

大
おお

忙
いそが

しだそうです。予
よ

防
ぼう

には、とにかく手洗
て あ ら

いと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしてくださいとおっしゃってい

ました。 今
こん

年
ねん

度
ど

もあと少
すこ

し、油
ゆ

断
だん

をせず感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を「しましょう。 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

を迎
むか

える前
まえ

にこころとからだをリフレッシュさせましょう。春
はる

休
やす

みに普段
ふ だ ん

できないこと

にチャレンジしてみたり、好
す

きなスポーツに打
う

ち込
こ

んだり、友達
と もだち

とたくさん話
はなし

をしたり、自分
じ ぶ ん

に合
あ

っ

たリフレッシュの方法
ほうほう

をみつけてみましょう。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや心配
しんぱい

なことよりワクワクや前向
ま え む

きな

気持
き も

ちに自然
し ぜ ん

となっていき、新
あら

たな気持
き も

ちで新学期
し ん が っ き

をむかえることができると思
おも

います。 

リフレッシュもわすれずに！ 

 

１年
ねん

と３年
ねん

の教
きょう

室
しつ

の空
く う

気
き

は、しっかり換
かん

気
き

ができているという結
けっ

果
か

でした。明
あ

かりの検
けん

査
さ

も

暗
く ら

すぎず明
あか

るすぎず、ちょうど良
よ

い明
あか

るさでした。まぶしく感
かん

じる時
と き

は、カーテンをしめるなどし

て調節
ちょうせつ

しましょう。 

 


