
 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 鳥飼
とりかい

東
ひがし

小保健室
しょうほけんしつ

 ★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね★ 

かぜに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしよう 

東 小
ひがししょう

の病気
びょうき

欠席
けっせき

者数
しゃすう

(2学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

～11/25 まで)   

○注 1
ひと

人
り

が 2回
かい

欠席
けっせき

した場合
ば あ い

「2」とカウントしています 

東 小
ひがししょう

では、4～6年生
ねんせい

と比
くら

べて、1～3年生
ねんせい

のかぜや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

が少
すく

ない

傾向
けいこう

がありました。 

11月
がつ

に入
はい

って寒
さむ

くなってからは、感染症
かんせんしょう

での欠席
けっせき

がだんだん増
ふ

えてきています。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

して、遊
あそ

んだり勉 強
べんきょう

したりできるように、今
いま

からしっかり感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と 体
からだ

づくりに取
と

り組
く

みましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計 

８月 1  2  3  1  0  4  11  

９月 6  4  6  9  15  13  53  

10 月 10 9  8  9  6  16  58  

11 月 ９ 12  12  17  10  20  80  

合計 26  27  29  36  31  53  202  

手
て

あらい・うがい 

換気
か ん き

 マスク 

体
からだ

を 温
あたた

める 体
からだ

を動
うご

かす 

充 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 



１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

２日
か

(月
げつ

) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

16日
にち

(月
げつ

) 性
せい

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

(2年生
ねんせい

) ＊いのちのつながりについて 

18日
にち

(水
すい

) 性
せい

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

(６年生
ねんせい

) ＊境 界
きょうかい

線
せん

について 

   冬
ふゆ

のけがに気
き

をつけよう 

 

 

 

 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
ある

いていると、 

つまずいたときに顔
かお

や 頭
あたま

をぶつけるかも 

しれないので、とてもきけんです！ 

寒
さむ

いと筋肉
きんにく

が硬
かた

くなりやすい

ので、けがをしやすいです。

準備
じゅんび

体操
たいそう

で 体
からだ

をしっかりほぐ

してから、運動
うんどう

しましょう。 

一年
ひととせ

の中
なか

で一番
いちばん

昼
ひる

が 短
みじか

い日
ひ

のことを、「冬至
と う じ

」と

言
い

います。今年
こ と し

は１２月
がつ

２１日
にち

(土
ど

)です。 

冬至
と う じ

の日
ひ

には、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習 慣
しゅうかん

があります。かぜ予防
よ ぼ う

にもいいので、 

みなさんもぜひためしてくださいね。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の森田
も り た

は、３学期
が っ き

より産 休
さんきゅう

でお休
やす

みをいただきます。 

         妊 娠 中
にんしんちゅう

、 東 小
ひがししょう

のみんなが「先生
せんせい

無理
む り

したらあかんで」「おなか大
おお

きくな

ったな！」など、たくさん 温
あたた

かい声
こえ

をかけてくれてうれしかったです。 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきますが、体 調
たいちょう

に気
き

をつけてくださいね。 

また会
あ

えた時
とき

に、みんなの成 長
せいちょう

を見
み

られるのを楽
たの

しみにしています。 


