
  

  

日時
に ち じ

 １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目
じ か ん め

 

１月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） ６年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

  

１月
がつ

１4日
にち

（火
か

）  ２年
ねん

 １年
ねん

 ３年
ねん

 

 

 

 

 

令和
れいわ

7（2025）年
ねん

1月
がつ

9日
か

 

摂津
せっつ

市立
し り つ

鳥飼
とりかい

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 みんなは手
て

を洗った後
あと

、どうしていますか？ 

〇服
ふく

でふいている人
ひと

 

〇手
て

をぶらぶらしている人
ひと

 

〇かみの毛
け

に水分
すいぶん

をなでつけている人
ひと

 

こんな人
ひと

をみかけます。 

かぜなどのウイルスや菌
きん

は、ぬれた手
て

が大
だい

好
す

きです。せっか

く冷
つめ

たい思
おも

いをして手
て

を洗
あら

っても、すぐにウイルスや菌
きん

がた

くさん手
て

についてしまいます。これからさらに寒
さむ

くなり、か

ぜやインフルエンザ、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感染症
かんせんしょう

にかかりやすく

なります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために手
て

洗
あら

いをしっかりするととも

に、ハンカチでふくことをわすれずに！ 

 学校
がっこう

へ来
き

てからのどが痛
いた

くなったり、給 食
きゅうしょく

のマスクを忘
わす

れ

て職
しょく

員
いん

室
しつ

へもらいに来
く

る人
ひと

がいます。人
ひと

によっては、サイズ

が合
あ

わなかったり、肌
はだ

が赤
あか

くかぶれてしまう人
ひと

もいます。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったマスクの予備
よ び

をかばん

に何枚
なんまい

か入
い

れておくようにしましょう。 

朝
あさ

、体温
たいおん

をはかることも忘
わす

れずに！ 

いつもより熱
ねつ

が高
たか

めの時
とき

や、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、おうちで 

ゆっくり休
やす

みましょう。 

 

が つ

 あたらしい 1年
ねん

がはじまりました。みなさんはどんな 1年
ねん

にしたいですか？ 

今
いま

のクラスのみんなと過
す

ごすのもあと少
すこ

し。3学
がっ

期
き

が終
お

われば６年
ねん

生
せい

は中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ、１～５年
ねん

生
せい

は学
がく

年
ねん

が一
ひと

つ上
あ

がります。残
のこ

り
り

の時
じ

間
かん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことが   

できるように、そして４月
がつ

からの生活
せいかつ

を気持
き も

ちよくスタートできる 

ように「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをがんばる」や「ごはんをしっかり食
た

べる」「け 

がに気
き

をつける」「手
て

洗
あら

いをしっかりする」など、健康
けんこう

目標
もくひょう

をたて 

てみましょう。 

3学期
がっき

 2測定
そくてい

スケジュール 

マスクの予備
よ び

を持
も

ってきていますか？ 

水
すい

とうを持
も

ってきていますか？ 

「ハンカチ」「水
すい

とう」「マスク」 

家
いえ

を出
で

る前
まえ

に 

もう一度
い ち ど

かくにん！ 

 
 

ハンカチを持
も

ってきていますか？ 

 

体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、正
ただ

しく身
しん

長
ちょう

が計
はか

れ 

ないので、頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

んだり、大
おお

きな 

リボンやかざりはつけないようにしてください。 



 

 

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

る人
ひと

の中
なか

には、着
き

込
こ

みすぎや 

寒
さむ

さをがまんして薄
うす

着
ぎ

でいる人
ひと

がいます。部屋
へ や

の中
なか

 

では、厚着
あ つ ぎ

をしていると動
うご

きにくくなったり、汗
あせ

を 

かきやすくなり、からだを冷
ひ

やします。からだが冷
ひ

 

えると頭
ず

痛
つう

や腹
ふく

痛
つう

がおきやすくなります。登
とう

下
げ

校
こう

の 

時
とき

は、上
うわ

着
ぎ

や手
て

袋
ぶくろ

などで温
あたた

かくして、部
へ

屋
や

の中
なか

では 

上
うわ

着
ぎ

は脱
ぬ

いで調
ちょう

節
せつ

できるようにしておきましょう。 

また、下
した

着
ぎ

（肌
はだ

着
ぎ

）は汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、寒
さむ

さをふせい                  

でくれます。着
き

るもの、身
み

につけるものを工
く

夫
ふう

するだけ

でも元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をのりこえることができます。ちょっと

した工夫
く ふ う

で、寒
さむ

さに負
ま

けず冬をのりこえましょう。  

 

 今年
こ と し

の 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

やご当
とう

地
ち

料
りょう

理
り

が

出
で

るよ 

24日
にち

（金
きん

）肉
にく

すい・・・・・・大阪府
おおさかふ

 

27日
にち

（月
げつ

）のっぺい汁
じる

・・・・佐
さ

賀
が

県
けん

 

28日
にち

（火
か

）しっぽくうどん・・・香川県
かがわけん

 

29日
にち

（水
すい

）石狩
いしかり

鍋
なべ

・・・・・・北海道
ほっかいどう

 

30日
にち

（木
もく

）マーミナチャンプル・・・沖縄
おきなわ

 

 

 

 

 下
した え

をみくらべてみてね

 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、この 

小学校
しょうがっこう

を建
た

てたお坊
ぼう

さんが、お弁当
おべんとう

を持
も

ってくることが 

できない子
こ

のために昼 食
ちゅうしょく

を作
つく

ったと言
い

われています。それが全国
ぜんこく

へ広
ひろ

がっ

ていきましたが、戦争
せんそう

が始
はじ

まり食
しょく

りょう不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

され、戦後
せ ん ご

も食
しょく

りょう

が十分
じゅうぶん

ではなく子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪化
あ っ か

しました。日本
に ほ ん

の子
こ

どもたち

の様子
よ う す

を知
し

った外
がい

国
こく

からの助
たす

けがあり、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

され、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としました。その後
ご

、この日
ひ

が

冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ってしまうことから、1か月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

24日
か

から 1週
しゅう

間
かん

が「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」に決
き

まりました。給 食
きゅうしょく

にはたくさんの人
ひと

がかかわってく

ださっています。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

ま

 

調
ちょう

理
り

員
いん

さん達
たち

は、たくさんの具
ぐ

材
ざい

を切
き

ったり、スパテラという１

メートル以
い

上
じょう

あるヘラで、大
おお

きな

お鍋
なべ

の中
なか

の具
ぐ

をまぜたり、いつも

みんなのことを思
おも

いながら一
いっ

生
しょう

けん命
めい

、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれてい

ます。この機
き

会
かい

に調
ちょう

理
り

員
いん

さんへ感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみましょう！ 

 

 

 

服
ふく

装
そう

に気
き

をつけて寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりこえよう 


