
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんに回答
かいとう

してもらった、食育
しょくいく

アンケートの結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。 

①朝
あさ

ごはんについて 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、鳥飼東
とりかいひがし

小学校
しょうがっこう

（回答
かいとう

132名
めい

）で 80.3%いました。 

各学年
かくがくねん

の割合
わりあい

は以下
い か

の通
とお

りです。 

１年生
ねんせい

…72.7％  ２年生
ねんせい

…90.9％ 

３年生
ねんせい

…72.7％  ４年生
ねんせい

…86.7％ 

５年生
ねんせい

…86.2％  ６年生
ねんせい

…72.7％ 

全国
ぜんこく

の毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べている小学生
しょうがくせい

の割合
わりあい

は 83.7%なので、東 小
ひがししょう

の１・３・

６年生
ねんせい

は、全国
ぜんこく

と比
くら

べると少
すく

ないようです。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べない人
ひと

の理由
り ゆ う

としては、「朝
あさ

、時間
じ か ん

がないから」が最
もっと

も多
おお

く、「お

なかがすかないから」がその次
つぎ

に多
おお

かったです。 

＜朝
あさ

ごはんを食
た

べるとなにがいいの？＞ 

あたま・からだ・こころのエネルギーになる！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると… 

体温
たいおん

が上
あ

がる→体
からだ

を元気
げ ん き

に動
うご

かせる 

脳
のう

のエネルギー（ブドウ糖
とう

）をとることができる→頭
あたま

が動
うご

いて、集 中
しゅうちゅう

できる 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

をとるために、 

早
はや

くねて、早
はや

く起
お

きよう！ 

  

NO.2 

いつも食べない

4%

週１～３日

7%

週４～６日

9%

毎日食べる

80%



39人

51人

20人

52人

67人

0 10 20 30 40 50 60 70

②食事
しょくじ

で気
き

をつけていることについて 

  

  

  

 

 

 

「野菜
や さ い

をたくさん食
た

べる」ことに気
き

をつけている人
ひと

が多
おお

いようです。「好
す

ききらいを

しない」「あまいものを食
た

べすぎない」ことにも、多
おお

くの人
ひと

が気
き

をつけていました。

一方
いっぽう

で、「うすい味
あじ

にする」と答
こた

えた人
ひと

は少
すく

ない結果
け っ か

でした。 

＜どうしてうすい味
あじ

がいいの？＞ 

味
あじ

のこい食
た

べ物
もの

には、塩分
えんぶん

が多
おお

く使
つか

われています。 

塩分
えんぶん

をとりすぎると血圧
けつあつ

が上
あ

がり、将来
しょうらい

、心臓
しんぞう

や脳
のう

の病気
びょうき

になりやすくなります。 

★うす味
あじ

のコツ★ 

・麺類
めんるい

（ラーメンなど）の汁
しる

は残
のこ

す。 ・しょうゆはかけずに、小皿
こ ざ ら

でつける。 

・塩分
えんぶん

が少
すく

なめの調味料
ちょうみりょう

（酢
す

、ケチャップなど）や、減塩
げんえん

のしょうゆやみそを使
つか

う。 

・食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を楽
たの

しむ。 

 

③体型
たいけい

について 

実際
じっさい

の体型
たいけい

よりも、自分
じ ぶ ん

のことを「太
ふと

っている」と思
おも

っている人
ひと

は、 

1・2年生
ねんせい

：16.0％  3・4年生
ねんせい

：27.0％  5・6年生
ねんせい

：41.2％ いました。 

高学年
こうがくねん

になるにつれて、本当
ほんとう

はやせている・ふつうの体型
たいけい

なのに、「自分
じ ぶ ん

は太
ふと

ってい

る」「やせないと」と思
おも

ってしまう人
ひと

がふえます。 

むりにやせようとすると、体
からだ

がぼろぼろになったり、心
こころ

が病気
びょうき

になったりしてしま

うことがあります。体型
たいけい

のことでなやんだときは、おうちのひとや学校
がっこう

の先生
せんせい

など、

身近
み ぢ か

なおとなに相談
そうだん

してくださいね。 

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べる 

好
す

ききらいをしない 

うすい味
あじ

にする 

あまいものを食
た

べすぎない 

あぶらっこいものを食
た

べすぎない 


