
 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

2月
がつ

29日
にち

（木
もく

）鳥飼
とりかい

東 小
ひがししょう

ほけんしつ ★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね★ 

自分
じ ぶ ん

でつけてみよう 健康
けんこう

の「あゆみ」 

自分
じ ぶ ん

の１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえって、 

A（よくできた）・B（時々
ときどき

できた）・C（あまりできなかった）で評価
ひょうか

してみよう。 

B や C があっても、これから気
き

をつけることができたらだいじょうぶ！ 

 

評価
ひょうか

に○をして森田
も り た

先生
せんせい

にわたしてくれた人
ひと

には、シールをはって返
かえ

します。 

おうちの人
ひと

にも見
み

てもらってくださいね。 

項目
こうもく

 評価
ひょうか

 

例
れい

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

きちんと食
た

べた A ・ B ・ C 

せ

い

か

つ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

きちんと食
た

べた A ・ B ・ C 

好
す

ききらいせずに食
た

べた A ・ B ・ C 

おやつの食
た

べすぎに気
き

をつけた A ・ B ・ C 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをした A ・ B ・ C 

毎日
まいにち

早
はや

ね早
はや

おきできた A ・ B ・ C 

スポーツや遊
あそ

びでしっかり運動
うんどう

した A ・ B ・ C 

よ

ぼ

う 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけることができた A ・ B ・ C 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけることができた A ・ B ・ C 

ゲームやスマホの使
つか

いすぎに気
き

をつけることができた A ・ B ・ C 

こ

こ

ろ 

ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

したり、クールダウンしたりできた A ・ B ・ C 

人
ひと

の気持
き も

ちを 考
かんが

えて、友
とも

だちや家族
か ぞ く

にやさしくできた A ・ B ・ C 

こまったときやなやんだときに、だれかに相談
そうだん

できた A ・ B ・ C 

 

４月
がつ

からがんばりたいこと 

 

 



 

 

いろいろな性
せい

（性
せい

の多様性
た よ う せ い

）について 

１月
がつ

１９日
にち

 （金
きん

）の人権
じんけん

集 会
しゅうかい

では、全校
ぜんこう

で 「い

ろいろな性
せい

」について学
まな

びました。 

性
せい

は「 男
おとこ

」「 女
おんな

」の２つだけではなく、 「から

だの性
せい

」 ・ 「こころの性
せい

」 ・ 「好きになる性
せい

」 ・ 「表 現
ひょうげん

する性
せい

」の４つが組
く

み合
あ

わさって、一人
ひ と り

ひとりに

自分
じ ぶ ん

らしい性
せい

があることなどを知
し

りました。 

また 5・6年生
ねんせい

は、LGBTQ(※)の当事者
と う じ し ゃ

であ

る石野結
い し の ゆ う

 さんの講演
こうえん

 を聴
き

 き、性
せい

 の多様性
た よ う せ い

 につい

て理解
り か い

や 考
かんが

えを深
ふか

めました。 

※LGBTQ…性的
せいてき

マイノリティを 表
あらわ

す言葉
こ と ば

 

 

もし性
せい

 のことでなやんだときやこまったとき

は、身近
み ぢ か

なおとなに相談
そうだん

してくださいね。 

学校
がっこう

 では、一人
ひ と り

 ひとりに合
あ

 った対応
たいおう

 を一緒
いっしょ

 に

考
かんが

えます。 

「レインボーフラッグ」→ 

LGBTQ の人権
じんけん

を守
まも

る運動
うんどう

の 象 徴
しょうちょう

 

 

「 男
おとこ

やのに」とかもしかしたら相手
あ い て

がきずついてるかもしれないって 考
かんが

えて、言葉
こ と ば

選
えら

びをきをつけたいな 

って思
おも

った。/自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることが大切
たいせつ

だと知
し

った。/どんなことでも、かくさず話
はな

してもいいんだなと 

思
おも

った。/自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

とかに言
い

いやすいかんきょうをつくってあげれたらいいなって思
おも

った。/ 

友達
ともだち

や知
し

り合
あ

いから相談
そうだん

されたとき、「人
ひと

それぞれちがうから、ありのままの自分
じ ぶ ん

でいていいんだよ」と言
い

 

ってあげれるよう、もう少
すこ

し LGBTQ のことについて知
し

って、その人
ひと

の役
やく

に立
た

てれるようにしたい！/ 

LGBTQ について聞
き

いたり、日本
に ほ ん

には何人
なんにん

おるかとかを知
し

れて、世界
せ か い

がけっこう広
ひろ

がった気
き

がした。 

 
保護者の方へ 

・春休みの間に、歯の治療や眼鏡の調整などを済ませていただきますようお願いいたします。 
体操服や靴のサイズにつきましても、ご確認をお願いいたします。 

・今年度も保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

  お子様の心身の健康についてのご相談や、学校の保健活動についてのご意見等がございま 

したら、いつでも保健室までご連絡ください。来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

みんなの感想
かんそう

 
 


