
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年 11月
がつ

30日
にち

（木
もく

）鳥飼
とりかい

東 小
ひがししょう

ほけんしつ★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね★ 

インフルエンザが流 行 中
りゅうこうちゅう

です！ 

インフルエンザのとくちょう 

・３８℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 ・全身
ぜんしん

のだるい感
かん

じ ・頭痛
ず つ う

 ・関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

  など 

感染
かんせん

のしかた 

せきやくしゃみをした時
とき

のしぶきに入
はい

っているウイルスを、 

すいこんだりして体
からだ

の中
なか

に入
い

れることで感染
かんせん

する。 

予防法
よぼうほう

 

手洗
て あ ら

い・うがい・マスクで、ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことがだいじ！！ 

換気
か ん き

、保湿
ほ し つ

・保温
ほ お ん

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

なども効果
こ う か

があります。 

 

低温
ていおん

やけどに気
き

をつけよう！ 

「低温
ていおん

やけど」ってなに？ 

・カイロ、こたつ、電気
で ん き

毛布
も う ふ

など、44℃～50℃くらいの温度
お ん ど

のもの 

 が、ひふに数分
すうふん

～数時間
すうじかん

あたり続
つづ

けることでおこるやけどのこと。 

・ねている間
あいだ

など、気
き

づかないうちになってしまうことが多
おお

いですが、 

ひふのおく深
ぶか

くまでやけどしてしまうため、ふつうのやけどよりも 

なおりにくいことがあります。 

  

 

 

 

低温
ていおん

やけどかな？と思
おも

ったら… 

・流
なが

しっぱなしの水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。 

・水
みず

ぶくれができていたら、やぶれないように気
き

をつける。 

・見
み

た目
め

ではどれくらいひどいかわからないので、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

く。 

つけっぱなしにしない 

こたつ はるカイロ 

服
ふく

の上
うえ

からはる 

電気
で ん き

毛布
も う ふ

 

ねるときは 

ふとんから出
だ

す 



１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

６日
か

（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

） 

冬休
ふゆやす

みのすごし方
かた

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
保護者の方へ 
・歯みがき週間へのご協力ありがとうございました。ご家庭でも、歯みがきが習慣づく 

 ように、お子さんへの声掛けやサポートをお願いいたします。 

 

＜インフルエンザの出席停止期間について＞ 

下記の２つの条件を両方満たすと登校可能となります。 

・解熱後2日が経過していること 

・発症後5日が経過していること 

※発症した次の日からを第1日目として数えます。 

   

   

 

 

 

 

  

  

 

 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発症 

  

解熱 

 
 

登校可  

発症 

   

解熱 

  

登校可 

健

康

編 ゲームやスマホの 

使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

 

ＳＮＳで知
し

り 合
あ

りた 

人
ひと

と会
あ

わない 

早
はや

ね早
はや

おきをする 食
 

べすぎに注意
ちゅうい

 

けがや事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 
いやなことをされそうに 

なた ら、にげて自分
じ ぶ ん

を守
まも

る 

安

全

編 

＜１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＞ 

二
に

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

（全学年
ぜんがくねん

） 

人権
じんけん

集会
しゅうかい

 テーマ：性
せい

の多様性
たようせい

 

け
ん 

り

こ
う 

り

へ
ん 

あ
んり 

ぜ
ん 

へ
ん 

最短 


