
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまにお伝えしたいことを裏面に記載していますのでご確認ください。 

4年生
ねんせい

は「おやつについて考 え よ う
かんが        

」の授業
じゅぎょう

でした。 

①一日
いちにち

に摂取
せっしゅ

してもいい砂糖
さ と う

・油
あぶら

の量
りょう

 

②どんなお菓子
 か し

に砂糖
さ と う

が多かった
お お     

かな 

③健康
けんこう

にいいおやつの食べ方
 た   かた

 

★ご飯
    はん

の前
まえ

などはおやつをたくさん食べず
た   

、しっかり 

おかずや白
しろ

ごはんを食べましょう
た       

。 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。２０２１年
       ねん

は、新型
しんがた

コロナウイルスが流 行
りゅうこう

する中
なか

、 

延期
えんき

されていた学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を無事
ぶ じ

に行 う
おこな  

ことができてよかったと思います
おも     

。皆さん
みな    

の 

頑張って
がんば    

いる 姿
すがた

や楽しんで
たの     

取り組んで
と  く   

いる 姿
すがた

がたくさん見られました
み     

。新年
しんねん

も元気
げ ん き

に 

迎
むか

えることができるように、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を整えましょ
ととの             

う。２０２2年
ねん

も、いろんなことに 

チャレンジして、自分
じぶん

自身
じしん

を成 長
せいちょう

させる年
とし

にしましょう！ 

１・２年生
           ねんせい

は「パクパク号
             ごう

」が冒険
ぼうけん

する話
はなし

を聞きました
き     

。 

元気
げ ん き

よく冒険
ぼうけん

するためには、３色
    しょく

栄養
えいよう

をバランスよく 

食べる
た   

ことが大切
たいせつ

でしたね。 

黄
き

：「熱
ねつ

や力
ちから

になる炭水化物
たんすいかぶつ

」 

赤
あか

：「骨
ほね

や体
からだ

を強く
つよ   

するタンパク質
              しつ

」 

緑
みどり

：「体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの         

」 

２０２1．１２．1 

鳥飼東小ほけんしつ 

おうちのひとと 

いっしょによんでね☆ 

６年生
    ねんせい

は「お弁当作り
  べんとうづく    

」で大切
たいせつ

なことを聞きました
き     

。 

① 自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

にあったお弁当箱
   べんとうばこ

の大きさ
おお      

(カロリー) 

② 隙間
す き ま

がないように詰める
つ    

 

③ 主食
しゅしょく

：主
しゅ

菜
さい

：副菜
ふくさい

 = ３：１：２ 

④ 調
ちょう

理法
り ほ う

 

⑤ いろどり      

11月
がつ

は、食 育
しょくいく

や KDDIのスマホ教 室
きょうしつ

などがありましたね。 

これから気温
きおん

もぐっと低く
ひく   

なり風邪
か ぜ

をひきやすい季節
きせつ

になります。しっかりバランスの

取れた
と   

食事
しょくじ

をして、ウイルスに負けない
ま     

体
からだ

を作りましょう
つく                    

。 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

に入ります
はい         

！携帯
けいたい

を使う
つか    

時間
じかん

やゲームをする時間
じ か ん

をおうちの人
ひと

と

確認
かくにん

して、安全
あんぜん

に賢 く
かしこ    

使う
つか   

ようにしましょう。 

１1月
がつ

のほけんしつの様子
よ う す

  

３・５年生
ねんせい

はもうすぐ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

があるよ！ 

 鳥 飼 東
とりかいひがし

小 学 校
しょうがっこう

のみんなは何
なん

問
もん

正解
せいかい

することができるかな？ 

スマホを正しく
ただ     

使えて
つか      

いるかな？ 

答え
こ た   

は裏面
うらめん

の下
した

に書いて
か   

あるよ。一つ
ひと    

でも間違えた
ま ち が      

人
ひと

は、もう一度
     い ち ど

スマホの使い方
つか   かた

をお家
   うち

の人
ひと

と 

確認
かくにん

しよう。スマホはとても便利
べ ん り

なものですが、使い方
つか   かた

を間違えたら
ま ち が         

気
き

が付かない
つ     

うちに人
ひと

を傷つけて
きず           

 

しまったり、自分
じ ぶ ん

に危険
き け ん

がおよんだりすることもあります。正しく
ただ        

賢く
かしこ    

使いましょう
つ か            

。 

 

 

 

 
今回
こんかい

は別府
べ ふ

小学校
しょうがっこう

の池上
いけがみ

先生
せんせい

と伊藤
い と う

先生
せんせい

が本校
ほんこう

にきて  

栄養
えいよう

や給 食
きゅうしょく

について教えて
おし      

くださいました。 

しょくいく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①の答え
こた    

…〇 

世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とつながる

ことができて便利
べ ん り

です

が 、 子ども
こ   

を 狙った
ねら       

悪い
わる    

人
ひと

もいることを

覚えて
おぼ       

おきましょう。 

 

②の答え
こた    

…× 

名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

等
など

を書き
か  

込む
こ  

と、イタズラに

使われ
つか      

てしまうかもし

れません。自分
じ ぶ ん

の身
み

は

自分
じ ぶ ん

で守り
まも    

ましょう。 

③の答え
こた    

…〇 

自分
じ ぶ ん

が消して
け   

も、世界
せ か い

のどこかの誰
だれ

かが画像
が ぞ う

を保存
ほ ぞ ん

していて、イン

ターネットにのせる 

可能性
かのうせい

もあります。 

④の答え
こた    

…× 

インターネット上
                           じょう

 

には、ウソのプロフィ

ールや写真
しゃしん

をのせて、

だまそうとする人
ひと

もい

ます。 

⑤の答え
こた    

…× 

一度
い ち ど

インターネットに

のせた写真
しゃしん

は、簡単
かんたん

に

削除
さくじょ

できません。たと

え 友達
ともだち

で も 、 人
ひと

に

見られ
み   

たくないものは

送って
おく      

はいけません。 

⑥の答え
こた    

…× 

男
おとこ

の子
こ

でも、インター

ネットで知り合った
し    あ      

人
ひと

に 、 見られたく
み      

な い

写真
しゃしん

をとられてしまっ

た事件
じ け ん

もありました。 

⑦の答え
こた    

…× 

悪い
わる    

人
ひと

が優しい
やさ      

人
ひと

のふ

りをしていることも、

あります。インターネ

ットで知り合った
し  あ    

人
ひと

に

会う
あ  

のは絶対
ぜったい

にやめま

しょう。 

⑧の答え
こた    

…× 

インターネットの情報
じょうほう

はすべてが正しい
ただ      

とは

限り
かぎ   

ま せ ん 。 嘘
うそ

に

騙されない
だま               

よ う 気
き

を

付けましょう
つ       

。 

  

ホームページにある「学校からのお便り」→「保健だより」→の中に掲載してある 

 「ネットスマホ時代の子育て」もぜひご覧ください。 

①長時間の使用 ②SNSやオンラインゲームでのトラブル ③子どもたちを取り巻く危険 等 

注意すべきことや相談窓口などの情報が記載されています。大人の目に見えないところでトラブル

に巻き込まれる危険があるので、ご家庭でも再度携帯やゲームの使い方を話し合って頂きたいです。 

 

・毎日リーバーの入力にご協力いただきありがとうございます。今後も引き続きよろしく 

お願いします。 

・インフルエンザ等、出席停止となる感染症と診断された場合は、速やかに学校までお知らせ 

ください。 

・冬休み中に、上靴に破損がないか、体育館シューズや体操服のサイズが小さくなっていないか

などのご確認をお願いします。 

・冬休み（クリスマスやお正月）に周りの大人からすすめられ、アルコール飲料を飲む小学生が

増えています。「飲酒は２０歳になってから！」のルールを守れるように、周りの大人たちが

責任をもって見守ってあげてください。 

※ノンアルコール飲料は、成人向けに製造されていますので、未成年が飲んではいけません。   

また、ジュースと見間違えるようなアルコール飲料もありますので、十分ご注意ください。 

☆今年もご協力いただきありがとうございました。皆様、健康で良いお年をお迎えください。 

クイズのこたえ 


