
 

 

 

 

  

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪内容
ないよう

≫ 

1年生
ねんせい

：自分
じ ぶ ん

でけがの手当て
て あ  

ができるようになろう 

2年生
ねんせい

：咳
せき

エチケットと手洗い
てあら  

 

3年生
ねんせい

：咳
せき

エチケットと手洗い
てあら  

 

4年生
ねんせい

：咳
せき

エチケットと手洗い
てあら  

 

5年生
ねんせい

：ゲーム・スマホ 知らない
し    

うちに依存症
いぞんしょう

 

6年生
ねんせい

：生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のみなおし～生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

～ 

 

＊知らなかった
し     

ことや新しく
あたら    

学んだ
まな    

ことをおうちの人
ひと

にお話し
 は な  

してみてね。 

保護者のみなさまへ 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

毎日リーバーの入力にご協力いただきありがとうございます。 

様々な感染症が流行しています。風邪症状、発熱、咳、下痢、嘔吐などがある場合はおうちで 

ゆっくり休み、早めに病院を受診してください。また、受診結果を学校にご連絡いただきますよう 

お願いいたします。 

 

～保健
ほ け ん

指導
し ど う

～ 

１.適度
て き ど

な運動
うんどう

で筋肉
きんにく

を鍛え
きた     

、タンパク質
           しつ

をしっかりとる 

体
からだ

の熱
ねつ

の多く
おお   

は、筋肉
きんにく

で作
つく

られるので鍛える
きた       

と冷え
ひ  

対策
たいさく

ができます。 

また、たんぱく質
しつ

は熱
ねつ

にかわりやすいので、肉
にく

や魚
さかな

をしっかりとりましょう。 

 

２.冷え
ひ  

から体
からだ

を守る
まも   

服装
ふくそう

選び
えら   

をする 

 首
くび

や足首
あしくび

が冷える
ひ   

とお腹
   なか

がいたくなったり、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。 

 外
そと

に出かける
で     

時
とき

は、手袋
てぶくろ

やマフラーをしっかり付けましょう
つ        

。 

 また、脱ぎ
ぬ  

着
ぎ

が簡単
かんたん

にできる上着
う わ ぎ

があればいいですね。 

 

３.お風呂
  ふ ろ

タイムで冷えにくい
ひ      

体
からだ

に 

湯船
ゆ ぶ ね

で体
からだ

を温めた
あたた         

後
あと

「ぬるいお湯
  ゆ

や水
みず

を手足
て あ し

にかける」。 

これを数回
すうかい

くり返します
    か え       

。お風呂
 ふ ろ

から上がった
あ      

後
あと

も体
からだ

が冷え
ひ  

にくくなりますよ。 

 

 

 

おうちの方といっしょ

にみてね☆ 

３つの冷え
ひ  

対策
たいさく

 

あけましておめでとうございます 
 

2021年
ねん

は、皆さん
みな      

にとってどんな 1年
ねん

になりましたか？ 

2022年
ねん

も楽しい
たの     

ことや嬉しい
うれ     

ことがたくさんある 1年
ねん

になるといいですね。 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ   

ましたね。冬休み
ふゆやす   

で生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず     

いる人
ひと

は、 

「はやね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を思いだして
おも             

、新学期
しんがっき

もいいスタートを切りましょ
き     

う。 

 

２０２２．１．１４ 

鳥飼東小ほけんしつ 

マスクのワイヤーを鼻
はな

の形
かたち

に

合わせて
あ     

顔
かお

にフィットさせ、 

鼻
はな

から顎
あご

までをしっかり 

おおうようにしましょう。 

鼻
はな

が出て
で  

いる 

鼻
はな

の横
よこ

に 

すきまがある 

あごに 

かけている あごを 

おおっていない 

 
 

 

 

ただ かた 


