
 

 

 

 

令和 3 年（2021 年） 4 月 30 日（金） 鳥飼東小ほけんしつ 

 

 

     

 

５月  ６日(木) 視力検査 ５・６年  

 ７日(金) 尿検査一次もれ、心臓一次検診 

１０日(月) 視力検査 ３・４年 

１７日(月) 聴力検査 １・２年 

１８日(火) 聴力検査 ３・５年 

２１日(金) 尿検査二次 

２５日(火) 耳鼻科検診 

２８日(金) 尿検査二次もれ 

 

６月  ２日(水) 心臓二次検診 

 ３日(木) 眼科検診 

２１日(月) 歯科検診 ３・４・５年 

２８日(月) 歯科検診 １・２・６年 

 

 

 

ほけんしつカレンダー  

４月
    がつ

に引き続き
ひ   つづ   

健康
けんこう

診断
しんだん

があります 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じぶん

の 体
からだ

の様子
ようす

を知る
し  

大切
たいせつ

な 

機会
きかい

です。ほけんしつの前
まえ

の掲示板
けいじばん

に、 

「何
なん

のために検査
けんさ

を受ける
う   

のか」を書いて
か   

います。

しっかり読んで
よ   

から検診
けんしん

を受けて
う   

くださいね。 

 
尿

にょう

検査一
けんさいち

次
じ

の時
とき

に提 出
ていしゅつ

していない 

人
ひと

は、必 ず
かなら   

提 出
ていしゅつ

してください。 

お う ち の か た と 

一緒
いっしょ

に よ ん で ね ☆ 

気温
き お ん

が変わる
か    

５月
   がつ

！ 気温
き お ん

に合わせて
あ     

服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しよう！ 

さわやかで気持ち
き も  

のいい空気
くうき

の５月
   がつ

。でも、ちょっと 体
からだ

を動かす
うご        

と、 

汗
あせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると少し
すこ    

ひんやりと感じ
かん  

たりすることも… 

汗
あせ

ふき用
      よう

タオル・ハンカチを 

いつも持ち歩く
も   ある   

ようにしましょう。 

「着
き

る・ぬぐ」がしやすい服
ふく

を

選
えら

びましょう。 

 ４月
   がつ

のほけんしつの様子
ようす

 

ここでは、前
まえ

の月
つき

のほけんしつの様子
ようす

をお知
 し

らせします。 

４月
がつ

は、すごくあいさつをしてくれる人
ひと

が増えて
ふ   

きました。５月
がつ

もしっかりと

あいさつをしましょう。また、学
がっ

校医
こうい

の細川
ほそかわ

先生
せんせい

が、「内科
ないか

検 診 中
けんしんちゅう

すごく静か
しず   

でしたね」とほめてくださいました。🌸 

足
あし

に合
あ

わないくつをはいていると、 

足
あし

の骨
ほね

が変形
へんけい

したり、 

姿勢
しせい

が悪く
わる   

なったりして、 

全身
ぜんしん

にえいきょうが出ます
で    

。 

成 長
せいちょう

に合わせて
あ     

靴
くつ

を大きく
おお       

しよう。 

× 
左

ひだり

のイラストのように、夜
よる

遅く
おそ   

まで起きて
お   

いると、

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に眠たく
ねむ     

なったり元気
げんき

が出ません
で     

。 

はや寝
ね

・はや起き
お  

・朝
あさ

ごはんを目指しましょう
め ざ       

。 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、５月
がつ

病
びょう

をのりきろう 


