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保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？？ 

保健室
ほけんしつ

を使う
つか

時
とき

のお約束
やくそく

 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つた

から来ましょう
 き

。 

  ・保健室
ほけんしつ

では静か
しず

にすごしましょう。 

  ・学年
がくねん

・クラス・名前
なまえ

を言って
 い

から入りましょう
はい          

。 

  ・出
で

る時
とき

は「ありがとうございました」と言
い

いましょう。 

 

勉強
べんきょう

したい時
とき

 ・いつから 

・どこが 

・どういうふうに ・こころのこと 

・からだのこと 

けがした時
とき

体調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

 
相談
そうだん

したい時
とき

 

「からだ」や「健康
けんこう

」に 

関する
かん

、本
ほん

や掲示物
けいじぶつ

を 

おいてるよ！ 

・いつ 

・どこで 

・なにをしていて 

・どうなったのか 

お う ち の か た と 

一緒
いっしょ

に よ ん で ね ☆ 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかる人
ひと

は、止めて
と   

きてください。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今日
き ょ う

からまた新しい
あたら    

1年
ねん

が始まります
はじ       

ね。 

“ドキドキ・わくわく”どんな気持ち
き も  

ですか？ 

ほけんしつはみんなの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

ほけんだよりは心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

についてお知
し

らせします。 

※ 健康診断で病気の疑いが 

あった場合「検診結果のお知ら

せ」などの用紙をお渡しします。

受け取りましたら、早めに「医療

機関」を受診して下さい。 

髪
かみ

の毛
け

は低い
ひく  

位置
い ち

で 

くくります。 

体操服も忘れずに。 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 


