
保護者のみなさんへ 

・８月末に身体測定を行いました。健康カードを持って帰りますので、成長をよく見てあげて

ください。その後、印鑑を押して担任に渡してください。 

 

・２学期は運動会や林間学習、修学旅行など沢山の行事が予定されています。疲れがたまって

いると体調を崩しやすいので、しっかりと睡眠・休養をとらせてあげてください。また、 

朝食は必ず食べさせてください。 

 

・９月から運動会の練習が始まります。いつもより多くお茶を持たせてあげてください。 

また、靴の大きさが成長にあっているか確認してあげてください。 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

を付
つ

けましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにも 

『お茶
ちゃ

・タオル』は、毎日
まいにち

忘
わす

れないようにもってきましょう！ 

さあ夏休み
な つ や す み

モード
も ー ど

から、気持ち
き も  

を切りかえて
き    

、２学期
が っ き

も頑張りましょう
が ん ば        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす   

にはオリンピック
お り ん ぴ っ く

がありました。選手
せんしゅ

たちの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

にすごく勇気
ゆ う き

をもらいました。 

こんなときだからこそ「前向き
まえ む    

な」気持ち
き も  

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１．９．１ 

鳥飼東小ほけんしつ 

おうちの方
かた

と 

いっしょに読
よ

んでね☆ 

 

ほけん室
しつ

に来る
く  

前
まえ

に自分
じぶん

でできること  

すりきず・きりきず はなぢ やけど だぼく・ねんざ 

きず口
ぐち

を水道
すいどう

水
すい

で 

きれいにあらう。 

 
鼻
はな

のふくらんでいる

ところをつまむ。 

 水道
すいどう

水
すい

で ２０分
    ぷ ん

以上
いじょう

は冷やす
ひ   

。 

 
打った
う   

時
とき

やぐねった時
とき

は

すぐに保健室
ほけんしつ

へ。 
 

 

鳥飼東
とりかいひがし

小学校
しょうがっこう

では、１階
    かい

の校長室
こうちょうしつ

の

前
まえ

にAEDが置いて
お    

あります。 

１度
 ど

確認
かくにん

しておいてください。 

きゅうきゅう  ひ 


