
保護者のみなさんへ 

・寒暖差が大きい季節です。上着を持たせるなど、衣服の調節ができるようにご配慮ください。 

・インフルエンザ等、出席停止となる感染症と診断された場合は、速やかに学校までお知らせください。 

・毎日リーバーの入力にご協力いただきありがとうございます。今後も引き続きよろしく 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１．１１．１ 

鳥飼東小ほけんしつ  

おうちの方
かた

と 

いっしょに読
よ

んでね☆ 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあり、けがが多かった
お お        

です。でも、しっかり水道
すいどう

で傷口
きずぐち

を洗って
あら      

から

保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

が増えて
ふ   

きました。保健室
ほけんしつ

に来る
く  

前
まえ

に砂
すな

を洗い落として
あら   お           

から来ましょう
き     

。   

運動会
うんどうかい

では、みんながすごく一生懸命
いっしょうけんめい

に自分
じ ぶ ん

の種目
しゅもく

に取り組んで
と  く   

いる姿
すがた

を見て
み  

感動
かんどう

 

しました。 

１０月
がつ

のほけんしつの様子
ようす

  

 気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、寒
さむ

くなってきましたね。体調
たいちょう

を崩
くず

して、ほけん室
しつ

にくる人
ひと

が、 

増えた
ふ   

ように思
おも

います。気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
おお

きい季節
き せ つ

ですので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるよう上着
う わ ぎ

を

持
も

ってくるようにしましょう。これからの寒
さむ

い冬
ふゆ

をげんきに過
す

ごすためにも「てあらい・ 

うがい・はやね・はやおき・あさごはん」を心
こころ

がけて、かぜを引
ひ

かない体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

ほんの紹介
しょうかい

 
図書室
としょしつ

にしばらく置いて
お   

おく

ので読んで
よ   

みてね。 

夜
よる

はぐっすりと眠れて
ねむ      

 

いますか？ 

 

やる気
き

・元気
げ ん き

は 

ありますか？ 

見えにくい
み      

、聞こえにくい
き        

などは 

ありませんか？ 

不安
ふあん

なことはありませんか？ 食 欲
しょくよく

はありますか？ 熱
ねつ

っぽくないですか？ 

まよ 

じんせい だれ はじ 

“ちびギャラシリーズ” 

絵
え

・文
ぶん

 ボンボヤージュ 
 

猫背
ね こ ぜ

になっている。 
浅く
あさ   

腰かけて
こし          

 

背
せ

もたれに寄りかかる
よ     

。 

椅子
い す

が高すぎて
たか          

 

足
あし

が浮いて
う   

いる。 

ただ しせい すわ 

ただ 

の合言葉 
あいことば 


