
 

 

 

 

令和 4年 11月 1日（火） 鳥飼東小学校ほけんしつ ☆おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね☆ 

11月
がつ

10日
にち

は「トイレの日
ひ

」 
 うんちは、自分

じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを教
おし

えてくれる、「体
からだ

からのおたより」です。だから、 

うんちははずかしいものではなく、大切
たいせつ

なもの。自分
じ ぶ ん

のうんちをチェックして、健康
けんこう

管理
か ん り

しよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よいうんちをするために大切
たいせつ

なこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

のほけんしつニュース 
     寒

さむ

くなってきて、かぜっぽい人
ひと

がふえてきています。手洗
て あ ら

いうがいや 

暖
あたた

かい服装
ふ く そ う

、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをして、かぜ予防
よ ぼ う

にとりくみましょう。 

５年生
ねんせい

の「赤
あか

ちゃんふれあい体験
たいけん

」がありました。たくさんのことを感
かん

じ、 

感想
かんそう

や感謝
かんしゃ

のお手紙
て が み

をしっかりと書
か

くことができていました。 

 

元気
げ ん き

です。 

バナナうんちより 

べんぴぎみです。 

水分
すいぶん

や野菜
や さ い

をとりましょう！ 

コロコロうんちより 

冷
つめ

たいもののとりすぎか、 

かぜかもしれません・・・ 

ビシャビシャうんちより 

黄色
き い ろ

っぽい茶色
ちゃいろ

で、 

あまりにおいがしません。 

 

こい茶色
ちゃいろ

～黒
く ろ

色
いろ

で、 

強
つよ

いにおいがします。 

水
みず

っぽいうんちです。 

きんちょうしているときや 

なやんでいるときにも出
で

ます。 

①おなかがよろこぶ食事
し ょ く じ

をする ②運動
う ん ど う

をして 

おなかをきたえる 

③なやみはかかえずに 

相談
そうだん

する 



11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１日（火） 食物
しょくもつ

アレルギー書類
し ょ るい

配付
は い ふ

 ※対象者
たいしょうしゃ

のみ 

未定
み て い

 食育
しょくいく

（各学年
かくが くねん

） 

 

    上手
じ ょ う ず

にクールダウンしよう 
イライラしたときに、物

もの

や人
ひと

をこうげきしてしまうこと

はありませんか？ 

悲
かな

しいときやつらいときに、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

がうまく 

コントロールできないことはありませんか？ 

どうにでもなれ！となってしまう前
まえ

に、 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の温度
お ん ど

は何度
な ん ど

か考
かんが

えてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを数字
す う じ

であらわしてみると、 

少
すこ

しおちつくことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

にいろいろなクールダウンの方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

しているので、見
み

てみてくださいね。 

 

 

保護者の方へ 
・急に寒くなりました。上着を持たせるなど、衣服の調節ができるようにご配慮ください。 

・新型コロナやインフルエンザ等、出席停止となる感染症と診断された場合は、速やかに学校まで 

お知らせください。また、「同居の家族の発熱」も出席停止となります。 

・マスクをなくしてしまう子が多いため、予備のマスクを持たせていただけると助かります。 

・新型コロナは、一度かかっていても、ワクチンを打っていても、かかる可能性があります。 

毎日の感染症予防に引き続きご協力をお願いいたします。保護者の方もご自愛ください。 

今
いま

めっちゃイライラしてるから８０℃
ど

くらいかな 

いやなこと言
い

われて悲
かな

しい…２０℃
ど

くらいかも 


