
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

を始
はじ

めよう！めやすの時間は宿題もふくみます。 

① 集 中
しゅうちゅう

できる場所
ば し ょ

でしよう。（整理
せ い り

整
せい

とん、テレビを消
け

すなど…） 

② 時
と

計
けい

を見
み

て、学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

のめやすを持
も

とう。（何時
な ん じ

までするか…） 

③ どんな学習
がくしゅう

をするか決
き

めよう。 

④ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

もう。（ふりかえりまでがんばろう） 

⑤ 終
お

わったら、明日のじゅんびをしよう。 

こまったときによみましょう 

保護者の皆様へ 

・子どもが学習に集中できる環境づくりのために… 

①テレビは消す  ②整理整頓の協力  

③リビングなどで学習させ、見守る 

・子どもの学習意欲を高めるために… 

①学習内容の把握  ②学習の様子を見守る         

③学習後に頑張りをほめる ④一緒に学習を振り返る 

NO テレビ・NO ゲーム・NO スマホタイム 

・勉強中はテレビもゲームもつけないようにしてください。 

・普段、テレビやゲームに費やしている時間を「家族のふれあいの時間」にしてください。 

・子どもたちの自尊感情・自己肯定感の向上に必ずつながります。 

 

 

1 年生・2 年生・3 年生 めやすの時間
じ か ん

（２0 分～３0 分ぐらい） 

宿題
しゅくだい

以外
い が い

にもすすんで学習
がくしゅう

しよう！ 

☆宿 題
しゅくだい

3点
てん

セットが終
お

わったら取
と

り組
く

みましょう 

国語
こ く ご

  本読
ほ ん よ

み(宿題
しゅくだい

とはちがうところ)  読書
どくしょ

  字
じ

の練習
れんしゅう

   

    日記
に っ き

や作文
さくぶん

  ことば集
あつ

め（ことば調
しら

べ） 漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

 

算数
さんすう

  計算
けいさん

の練習
れんしゅう

  教科書
きょうか しょ

の問題
もんだい

の復習
ふくしゅう

  計算
けいさん

ドリルの復習
ふくしゅう

 

     

その他
た

の教
きょう

科
か

   1・2 年生 生き物
もの

や植物
しょくぶつ

のかんさつ 

           3 年生 理科
り か

や社会
しゃかい

の調べ学習
がくしゅう

 

これまでの学習
が く し ゅ う

を復習
ふ く し ゅ う

しよう！！ 
 

 

 大変お忙しいと思います

が、子どもの学力向上のため、

ご協力お願いします。 

計画性
けいかくせい

を持
も

って、やりとげよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チェック項目
こうもく

 
チェックらん 

       

じ
ぶ
ん
で 

 
 

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！ 

計画
けいかく

通
どお

り学 習
がくしゅう

できた        

自分
じ ぶ ん

から学 習
がくしゅう

をはじめた        

授 業
じゅぎょう

の復 習
ふくしゅう

ができた        

NO
ノ ー

メディアタイム        

おうちの人のサイン 

※最終日は下欄のコメントをお願いします 
       

先生のサイン    休
やす

みの日
ひ

もがんばりましょう！ 

日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 学 習
がくしゅう

することをかきましょう 

 月  

 火  

 水  

 木  

 金  

 土  

 日  

☆ 1週 間
しゅうかん

の目 標
もくひょう

を書
か

きましょう。（1週 間
しゅうかん

で○○する 毎日
まいにち

○○する など） 

学 習
がくしゅう

計画
けいかく

  おうちでどんな学 習
がくしゅう

をするか、決めましょう。 

☆ 全部に○がつくようにがんばりましょう。 

☆ 1週 間
しゅうかん

をふりかえって・・・できたこと、もっとしたいこと、感想
かんそう

を書
か

きましょう 
 
 
 
 
 
 
 
プリントボックスのプリントをつかった…（   ）まい 

家庭
か て い

学習
がくしゅ う

ウィークの期間
き か ん

は学習
がくしゅ う

時間
じ か ん

がふえた…（  ）はい  （  ）かわらない 
 

先生から一言 

おうちの人から一言 
 
 
 
 
 
家庭学習ウィークは効果がある… はい ・ いいえ 

☆ １週 間
しゅうかん

のしめくくりにコメントを書
か

いてもらいましょう。 


