
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習を始めよう！目安の時間は宿題の時間も含みます。 

① 集中できる環境を作ろう。（整理整頓、テレビを消すなど…） 

② 時計を見て、学習時間の目安を持とう。（何時までするか…） 

③ 取り組む課題を決めよう。（どんな勉強をするか…） 

④ 自主学習に取り組もう。（振り返りまでがんばろう） 

⑤ 終わったら、明日の準備をしよう。 

こまったときは、確認しよう 

保護者の皆様へ 

・子どもが学習に集中できる環境づくりのために… 

①テレビは消す  ②整理整頓の協力  

③リビングなどで学習させ、見守る 

・子どもの学習意欲を高めるために… 

①学習内容の把握  ②学習の様子を見守る         

③学習後に頑張りをほめる ④一緒に学習を振り返る 

NO テレビ・NO ゲーム・NO スマホタイム 

・勉強中はテレビもゲームもつけないようにしてください。 

・普段、テレビやゲームに費やしている時間を「家族のふれあいの時間」にしてください。 

・子どもたちの自尊感情・自己肯定感の向上に必ずつながります。 

4 年生・５年生・６年生 目安の時間（４0 分～６0 分程度） 

計画を立てて、進んで学習しよう！ 

☆家庭学習に取り組みましょう。 

国語  読書  音読・黙読・朗読(宿題とは別のところ) 視写 感想文 など 

漢字  部首ごとの漢字集め 読み方の漢字集め 

     漢字の成り立ち調べ 四字熟語 同音異義語  など 

テスト対策勉強 

    教科書を読んで、自分で問題を作る 

    「こそあど言葉」のチェック 

単元で出てきた漢字の復習 新しい言葉などの確認 

    問題集などを解き、自分で○つけ 

算数  計算練習 教科書の練習問題（△問題や教科書の後ろの問題）  

ドリルの復習 テストの復習 計算音読 図を使って説明  

解き方・立式の仕方調べ 文章問題作り  

    テスト対策勉強 

    新しい公式を確認 公式の使い方を復習  

教科書やドリルで解き方を確認 

    問題集などを解き、自分で○つけ 

※塾の宿題などをしたときは、「何を」「どれぐらいしたか」ノートに書きましょう 

 大変お忙しいと思います

が、子どもの学力向上のため、

ご協力お願いします。 

計画性を持って、やりとげよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 どんな学習をするか 学習予定時間 学習時間 

 月  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 火  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 水  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 木  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 金  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 土  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 日  

開

始 
： 

開

始 
： 

終

了 
： 

終

了 
： 

 チェック項目
こうもく

 
チェックらん 

       

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！ 

計画通り学習できた        

自分から学習を始めた        

授業の復習ができた        

ＮＯメディアタイム        

おうちの人のサイン 

※最終日は、下欄のコメントをお願いします。 
       

先生のサイン    休みの日もがんばりましょう！ 

友だちから一言 

先生から一言 

おうちの人から一言 
 
 
 
 
 
家庭学習ウィークは効果がある… はい ・ いいえ 

☆ １週間の締
し

めくくりに、コメントを書いてもらいましょう。 

☆ 1週間の目標を書きましょう。（1週間で○○する 毎日○○する など） 

学習計画  家庭学習をする時間と内容を決めましょう 

☆ 全部に○がつくようにがんばりましょう。 

☆ 1 週間を振り返って・・・できたこと、もっとしたいこと、感想を書きましょう 
 
 
 
 
 
 
 
プリントボックスのプリントを活用した…（   ）枚 
家庭学習ウィークの期間は学習時間が増えた…（  ）はい  （  ）変わらない 


