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チャレンジした日にちと、結果を○か×で書いてね！
○・・・できた ×・・・できなかった

目
標

自
分
の

全部守れたら
金メダル！

←ＱＲコードをよみこんでみてね!

なっちゃんの
こうつうあんぜんきょうしつ

みてね！

なっちゃん


