
「〇〇月間
げっかん

」 

例年
れいねん

以上
いじょう

のスピードで季節
き せ つ

は夏
なつ

へと移
うつ

り、日中
にっちゅう

の日差
ひ ざ

しは真夏
ま な つ

を思
おもわ

わせるような日
ひ

も増
ふ

えてきました。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの

時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。本校
ほんこう

では、健康
けんこう

観察
かんさつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

確保
か く ほ

、冷房
れいぼう

の適切
てきせつ

な使用
し よ う

など、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めておりま

す。ご家庭
か て い

でも、水筒
すいとう

の準備
じゅんび

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

など体調
たいちょう

管理
か ん り

へのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。晴
は

れた日
ひ

は、登校
と う こ う

途中
とちゅう

から信号
しんごう

待
ま

ちの間
あいだ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしている児童
じ ど う

もよく見
み

かけます。特
と く

に水
すい

分量
ぶんりょう

は多
おお

めにご用意
よ う い

いただけると安心
あんしん

です。 

さて、最近
さいきん

、「〇〇月間
げっかん

・〇〇週間
しゅうかん

」という標語
ひょうご

やポスターをみかけるように感
かん

じます。 

調
しら

べたところ、６月
がつ

だけでも 10個
こ

以上
いじょう

の「～月間
げっかん

」があるようです。その中
なか

でも、鳥飼北
とりかいきた

小学校
しょうがっこう

では、「子
こ

どもの安全
あんぜん

確保
か く ほ

推進
すいしん

月間
げっかん

」

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」を意識
い し き

して取
と

り組
く

みます。 

6月
がつ

は学校
がっこう

や園
えん

の生活
せいかつ

に慣
な

れて気
き

が緩
ゆる

む時期
じ き

に加
くわ

え、梅雨
つ ゆ

で視界
し か い

や路面
ろ め ん

状況
じょうきょう

が悪化
あ っ か

するため、子
こ

どもの交通
こうつう

事故
じ こ

や不審者
ふ し ん し ゃ

被害
ひ が い

が

急増
きゅうぞう

する危険
き け ん

な季節
き せ つ

です。大阪府
お お さ かふ

ではこの時期
じ き

を「子
こ

どもの安全
あんぜん

確保
か く ほ

推進
すいしん

月間
げっかん

」と定
さだ

め、府
ふ

全体
ぜんたい

で警戒
けいかい

と見守
み ま も

りが強
きょう

化
か

されています。ま

た、平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

されたことにちなみ、毎年
まいとし

6月
がつ

が「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

が「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。

摂津市
せ っ つ し

でも食育
しょくいく

月間
げっかん

には、市立
し り つ

認定
にんてい

こども園
えん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

において共通
きょうつう

食材
しょくざい

を設
もう

け、市
し

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています 

本校
ほんこう

では、6月
がつ

５日
にち

（金
きん

）に３年生
ねんせい

の交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

、３０日
にち

（火
か

）には教職員
きょうしょくいん

対象
たいしょう

の不審者
ふ し ん し ゃ

対応
たいおう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

します。また、６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）か

らの１週間
しゅうかん

を「北
きた

小
しょう

元気
げ ん き

アップ（児童
じ ど う

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

）週間
しゅうかん

」として位置
い ち

づけ、取
と

り組
く

みを進
すす

めます。（詳
くわ

しくは、裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。） 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

でも「廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は静
しず

かに歩
ある

く」「右側
みぎがわ

通行
つうこう

を守
まも

る」といった基本的
き ほ ん て き

な行動
こ うどう

がみんなの安全
あんぜん

に繋
つな

がることを再確認
さいかくにん

し、また、

児童会
じ ど う か い

や委員会
いいんかい

の活動
かつどう

でも、自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

を自分
じ ぶ ん

たちで守
まも

る意識
い し き

を育
そだ

て、生
い

きてはたらく力として定着
ていちゃく

できるよう続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

 ご家庭
か て い

でも、この機会
き か い

にぜひ「安全
あんぜん

」、「健康
けんこう

」や「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」についてお子
こ

様
さま

と話
はな

し合
あ

っていただければと思
おも

います。 
 

早
はや

くも１学期
が っ き

の折
お

り返
かえ

しを迎
むか

えます。保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

には、登
と う

下校
げ こ う

時
じ

の見守
み ま も

りをはじめ、日々
ひ び

のご協力
きょうりょく

に深
ふか

く感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。学校
がっこう

・

家庭
か て い

・地域
ち い き

が力
ちから

を合
あ

わせて、１学期
が っ き

後半
こうはん

も子
こ

どもたちが安心
あんしん

して、心
こころ

も身体
か ら だ

も 健
すこやか

やかに過
す

ごせる環境
かんきょう

づくりを進
すす

めてまいりますので、引
ひ

き続
つづ

きご支援
し え ん

くださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします！ 

校長
こうちょう

    大﨑
おおさき

 貴子
た か こ

 

 

1 月 二
に

中体験
ちゅうたいけん

（支援
し え ん

５・６年） 

2 火 
全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

  5年
ねん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（性
せい

の多様性
た よ う せ い

）    

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

3 水 わくわく広場
ひ ろ ば

   心臓
しんぞう

二次
に じ

健
けん

診
しん

 

4 木 
 

5 金 ３年
ねん

交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

   ６年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

6 土 
 

7 日 
 

8 月 クラブ    ６年
ねん

アルバム写真
しゃしん

    口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

   

9 火 5年
ねん

田植
た う

え 

10 水 わくわく広場
ひ ろ ば

    Ｊ－１グランプリ 

11 木 

 

12 金 5年
ねん

田植
た う

え予備
よ び

 

13 土 
 

14 日 
 

15 月 
元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

（～21日
にち

まで）    児童
じ ど う

委員会
いいんかい

   

６年
ねん

アルバム写真
しゃしん

  

16 火 
 

17 水 わくわく広場
ひ ろ ば

 

18 木 
 

19 金 
 

20 土 
 

21 日   

22 月 
 

23 火 ５年
ねん

林間
りんかん

学校
がっこう

 

24 水 ５年
ねん

林間
りんかん

学校
がっこう

    わくわく広場
ひ ろ ば

 

25 木 ノー残業
ざんぎょう

デー   ４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 13:20下校
げ こ う

     

摂津市立鳥飼北小学校      

〒566-0052  摂津市鳥飼本町５丁目１０番１号 

https://www.city.settsu.osaka.jp/shougakkou/torikaikita/ 

鳥北小だより 令和８年度 

６月号 

 

令和 8年 5月 29日 

学校教育目標「一人ひとりがいきいきと輝く学校」 

令和
れいわ

8年度
ねんど

6月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 



26 金 
 

27 土 
 

28 日   

29 月 校内
こうない

研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

 （６年
ねん

１組
くみ

） ※下校
げ こ う

時間
じ か ん

変更
へんこう

あり 

30 火  

【以降
い こ う

の主
おも

な予定
よ て い

】   ※急
きゅう

な変更
へんこう

もあります。 

7/15   給食終了 

  17   終業式 

8/25    始業式 

  27    給食開始 

10/9,10  6年修学旅行 

31    運動会 

11/1   運動会予備日 

2   代休 

12/22  給食終了 

    24  終業式 

1/8    始業式 

 13    給食開始 

1/31   日曜参観 

2/1    代休 

3/17   卒業式 

  19   給食終了 

  24   修了式 

 

■水泳

すいえい

指導

し ど う

 

6月
がつ

８日
にち

(月
げつ

)から一学
いちがっ

期間
き か ん

、水泳
すいえい

指導
し ど う

を行
おこな

います。水
みず

慣
な

れや

泳 力
えいりょく

を伸
の

ばすためには、プールに多
おお

く入
はい

ることが重要
じゅうよう

です。

授業
じゅぎょう

の前日
ぜんじつ

は、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

え、毎回
まいかい

授業
じゅぎょう

を受
う

けられ

るようにしてください。 

なお、体調
たいちょう

を確認
かくにん

するためにも、毎日
まいにち

必
かなら

ずリーバーに出席
しゅっせき

・

欠席
けっせき

の入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いするとともに、プールがある日
ひ

は、必
かなら

ずリーバーに体温
たいおん

とプールの参加
さ ん か

・見学
けんがく

の入 力
にゅうりょく

をしてくだ

さい。また、夏休
なつやす

みの水泳
すいえい

指導
し ど う

は、中止
ちゅうし

です。 

●水着
みずぎ

等
など

の準備
じゅんび

について 

・北
きた

小指定
しょうしてい

のサイド白
しろ

ラインの水着
み ず ぎ

は、キンキユニフォーム 

で販売
はんばい

しています。黒
くろ

か紺
こん

の無地
む じ

のもの(フリル等
など

がついてい

ないもの)なら、その他
ほか

の水着
み ず ぎ

でも構
かま

いません。 

・水泳帽
すいえいぼう

の色
いろ

は黄色
き い ろ

です(配慮
はいりょ

を要
よう

する児童
じ ど う

は赤色
あかいろ

を貸出
かしだし

し 

ています)。 

・ゴーグルの着用
ちゃくよう

は自由
じ ゆ う

ですが、ベルト等
など

の調整
ちょうせい

は、お子
こ

 

様
さま

が自分
じ ぶ ん

でできるようにしてください。 

・ラッシュガードの着用
ちゃくよう

も自由
じ ゆ う

です。ラッシュガードは、 

黒
くろ

か紺
こん

の無地
む じ

で、体
からだ

にフィットし、泳
およ

ぎに支障
ししょう

が出
で

ない 

ものをご用意
よ う い

ください。 

●着衣泳
ちゃくいえい

について 

６月
がつ

29日
にち

の週
しゅう

に、着衣泳
ちゃくいえい

を実施
じ っ し

します。毎年
まいとし

、悲
かな

しい水難
すいなん

事故
じ こ

が絶
た

えません。夏
なつ

は、水辺
み ず べ

で遊
あそ

ぶことも多
おお

くなります。安全
あんぜん

に

レジャーを楽
たの

しむためにも、「浮
う

いて待
ま

つ」ことや身近
み ぢ か

にある

ものでの救助
きゅうじょ

の仕方
し か た

などを学
まな

びます。 

長
なが

そでや長
なが

ズボン等
など

の準備
じゅんび

物
ぶつ

は、後日
ご じ つ

、お配
くば

りする学年
がくねん

だより

や連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせしますので、ご確認
かくにん

ください。 

●体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、多
おお

めのお茶
ちゃ

と汗拭
あ せ ふ

きタオルの

持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。 

また、学校
がっこう

での各種
かくしゅ

健
けん

診
しん

がまもなく終 了
しゅうりょう

します。受診
じゅしん

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は、すみやかに病院
びょういん

での受
じゅ

診
しん

を、お願
ねが

いします。受診
じゅしん

されない場合
ば あ い

、プールの授業
じゅぎょう

に支障
ししょう

が出
で

る

場合
ば あ い

があります。 
 

■元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

 

子
こ

どもたちが、自分
じ ぶ ん

でよりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を築
きず

くために取
と

り組
く

む「元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」が、6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)～21日
にち

(日
にち

)の間で実施
じ っ し

されます。めあては、 

(1)早寝
は や ね

・朝
あさ

ご飯
はん

・メディアコントロール、歯磨
は み が

きの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

なことを知
し

る。（自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

の育成
いくせい

を通
つう

じ、将来
しょうらい

に

わたり、健康
けんこう

に生活
せいかつ

していけるようにする。） 

(2)早寝
は や ね

・朝
あさ

ご飯
はん

・メディアコントロール、歯磨
は み が

きの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。（望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

を促
うなが

す） 

(3)体力
たいりょく

の向上
こうじょう

をはかる 

北小
きたしょう

の到達
とうたつ

目標
もくひょう

は、 

① 朝 食
ちょうしょく

をたべる割合
わりあい

を 100％にする 

② 低学年
ていがくねん

は 10時
じ

以降
い こ う

の就
しゅう

寝率
しんりつ

を 0％にする 

高学年
こうがくねん

は 11時
じ

以降
い こ う

の就
しゅう

寝率
しんりつ

を 0％にする 

③ 自分
じ ぶ ん

でメディアコントロールが出来
で き

るようになる。 

④ 歯磨
は み が

きの習慣
しゅうかん

をつける 

上記
じょうき

の 4点
てん

を目指
め ざ

しています。 

6月
がつ

19日
にち

(金
きん

)にお子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

アップカードを持
も

ち帰
かえ

りますの

で、週末
しゅうまつ

はご家庭
か て い

で記入
きにゅう

していただき、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

様
さま

へのメッセージをご記入
きにゅう

のうえ、6月
がつ

22日
にち

(月
げつ

)にご提出
ていしゅつ

く

ださい。 

■口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

について 

6月
がつ

8日
にち

（月
げつ

）に全学年
ぜんがくねん

の教材費
きょうざいひ

（年間分
ねんかんぶん

）とスポーツ振興
しんこう

セ

ンター掛金
かけきん

の口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を行
おこな

います。振替
ふりかえ

金額
きんがく

は以前
い ぜ ん

配布
は い ふ

した

「令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

学校
がっこう

納入
のうにゅう

金
きん

の集金
しゅうきん

について」のお手紙
て が み

、又
また

は

各学年
かくがくねん

の 6月
がつ

学年
がくねん

だよりをご参照
さんしょう

ください。前日
ぜんじつ

までに口座
こ う ざ

への入金
にゅうきん

をお願
ねが

いします。 
 

■「きょういくニュース５月
がつ

」について 

昨年度
さくねんど

の鳥飼北
とりかいきた

小学校
しょうがっこう

の取
と

り組
く

みが、大阪府
おおさかふ

 

教 育 庁
きょういくちょう

の HPに掲載
けいさい

されていますので、ぜひ 

右
みぎ

の QRコードからご覧
らん

ください。 
 

■電話
で ん わ

対応
たいおう

時間
じ か ん

の変更
へんこう

について 

教職員
きょうしょくいん

による研修
けんしゅう

参加
さ ん か

等
など

により、以下
い か

の日
ひ

は音声
おんせい

ガイド時間
じ か ん

を

変更
へんこう

しますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

★6/25（木
も く

）、29（月
げつ

）、30（火
か

） 17:00～ 音声
おんせい

ガイド 


