
記入内容

配布場所

活用方法

摂 津 市 つ な が り カ ー ド

持っていて安心！持っていて安心！

・市役所高齢介護課の
　窓口

・救急キットお渡し時に　
　同封

・介護保険負担割合証の　
　発送時に同封（8月更新時）

＊ご希望の方は、いつでも
　お渡しいたします。
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　お渡しいたします。

医療や介護が必要な時に役立つ情報をまとめたカードです。

日常生活や緊急時に活用できるよう、
身近な場所で保管して下さい。

医療や介護が必要な時に役立つ情報をまとめたカードです。

日常生活や緊急時に活用できるよう、
身近な場所で保管して下さい。

・自分のこと
・緊急連絡先
・医療のこと
　（かかりつけ医など）
・介護のこと
　（担当ケアマネジャーなど）

　　　　内容に変更がなくても
　　　　年に1度は見直しを！
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発行・問い合わせ先

摂津市高齢介護課
06-6170-1561

（市役所本館１階　25番窓口）

発行・問い合わせ先

摂津市高齢介護課
06-6170-1561

（市役所本館１階　25番窓口）

財布やお薬手帳、カバンの中
などに入れて持ち歩くと便利！

もしもの時、介護と医療の連携が
必要な時、 周りの人にカードを見
　　　　　せてください。迅速な
　　　　　対応につながります
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