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令和６年度第２回 摂津市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画推進計画
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第９期せっつ高齢者かがやきプラン施策体系

１．いつまでも健康で、生きがいを持って暮らせるまち

づくり【自立支援と重度化防止】

２．様々な人が連携し、支え合えるまちづくり

【高齢者を支援するネットワークの強化】

３．高齢者が安心してサービスを受けられるまちづくり

【高齢者を支えるサービス整備】 2



１．いつまでも健康で、生きがいを持って暮らせる
まちづくり【自立支援と重度化防止】

①オンラインつどい場の試行的実施

②元気リハビリ教室(通所型サービスC)の

実施場所拡大
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①オンラインつどい場

○操作研修会(現地) ３回

つどい場体験(オンライン) ４回

振り返り １回 全８回

○参加者11名

○内容

操作研修会：Ｚｏｏｍ、LINEの操作

つどい場体験：体操、レクリエーション、工作、市内紹介(中継)
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②元気リハビリ教室(通所型サービスC）
実施場所拡大

○延べ参加者数：1812名

参加者実数 ：102名

○安威川以南地域(令和6年度より開始)

延べ参加者数：187名

参加者実数 ：13名

※令和7年度1月末時点
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２．様々な人が連携し、支え合えるまちづくり
【高齢者を支援するネットワークの強化】

③生活支援コーディネーターの増員

④認知症サポーターステップアップ講座の開催

⑤認知症キッズサポーター養成講座の開催
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③生活支援コーディネーターの増員

○よりそいクラブ支援実績 190件(令和7年１月末時点)

○地域活動マップの改訂

掲載団体数 ２１３団体
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④認知症サポーターステップアップ講座

○全３日間講座

１日目 認知症に関する基礎知識

２日目 認知症対応型デイサービスの見学

３日目 市内の認知症に関する活動紹介、グループワーク

○受講者 22名
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⑤認知症キッズサポーター養成講座

○市内小学生を対象に地域福祉活動支援センターで

夏休み期間中に開催

受講者：１７名(小学１年生から６年生まで)

○鳥飼西小学校 ３年生

受講者：71名
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3．高齢者が安心してサービスを受けられるまちづくり
【高齢者を支えるサービスの整備】

⑥介護支援専門員資格更新等にかかる研修

費用補助
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⑥介護支援専門員資格更新等にかかる研修費用
補助

○対象研修：更新研修、主任ケアマネ研修

主任ケアマネ更新研修、再研修

○研修補助実績：2件(令和７年２月末時点)
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