
  「 つ ど い 場 」 開 催
摂 津 市 委 託 事 業

つ ど い 場 と は ・ ・ ・
  ６ ５ 歳 以 上 の 方 で あ れ ば ど な た で も 参 加 が で
き る 高 齢 者 の 「 居 場 所 」 で す 。 時 に は ゆ っ く り
と 、 お 茶 を い た だ き な が ら ホ ッ と し た り 、 だ れ
か と い っ し ょ に 話 を し た り 。 笑 い あ り 、 出 会 い
あ り の 、 い つ ま で も 「 元 気 」 で い ら れ る 介 護 予
防 の 場 で も あ り ま す 。

＜ 内  容 ＞     お 茶 を 飲 み な が ら の お し ゃ べ り
             簡 単 な 体 操 、 認 知 症 予 防 ゲ ー ム な ど
       

＜ 日  時 ＞     毎 週 火 曜 日   １ ０ : ０ ０ ～ 1 1 : 3 ０
            ※ た だ し 、 年 末 年 始 、 そ の 他 臨 時 で お 休 み と
                    な る 場 合 が あ り ま す 。

＜ お 問 い 合 わ せ 先 ＞  
                 摂 津 市 老 人 福 祉 セ ン タ ー せ っ つ 桜 苑
             担 当 : 藤 本   阪 口   電 話  0 7 2 -6 3 2 -0 3 1 6
            

＜ 委 託 事 業 担 当 ＞   摂 津 市 高 齢 介 護 課  高 齢 福 祉 係  
                  電 話  ０ ６ -６ １ ７ ０ -1 5 6 1  

＜ 場  所 ＞     摂 津 市 老 人 福 祉 セ ン タ ー せ っ つ 桜 苑
             （ 桜 町 1 -1 -1 1 ）

＜ 参 加 費 ＞   1 0 0 円 （ お 茶 ・ お 菓 子 代 と し て ）


