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は じ め に 

 

 わが国の高齢者を取り巻く状況は、平均寿命の延びとともに少子・高齢化の進行を

はじめ、要介護者や認知症高齢者の増加、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯の

増加など大きく変化しており、様々な課題が発生しております。 

 このようななかで、高齢者の方々が住み慣れた地域でいつまでもいきいきと暮らせ

るためには、介護を支援する体制をはじめ、健康づくりや生きがいづくりなど、自立

を支援するための地域での取組みが重要となっています。 

このたび、こうした高齢者を取り巻く新しい状況に的確に対応するため、計画の改

訂を行い、「第５期せっつ高齢者かがやきプラン（高齢者保健福祉計画・介護保険計

画）」を策定しました。 

第４次摂津市総合計画では、「協働」をまちづくりの目標に掲げております。本計

画におきましても、市民・事業者・行政が協働して高齢者施策に取り組むことで、本

計画の将来像である「いつまでも活動的で元気に暮らせるまち・せっつ」が実現する

ものと確信しております。市民の皆さま、関係各位におかれましては、一層のご理解、

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 最後になりましたが、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきましたせっ

つ高齢者かがやきプラン推進会議委員の皆さまをはじめ、市民の皆さまに心からお礼

申し上げます。 

 

 平成 24年３月 

 

                    摂津市長 森山 一正
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