
Ｒ6年４月１日現在

■各活動には参加費や月謝などが発生する場合があります。各団体にお問合せください。

NO 活動場所 集会所住所 団体名 活動日時 活動内容

1 第47集会所 一津屋2-16-27 第二福寿会　カラオケ部 第1・3・4土曜　午後1時～4時
お茶やお菓子を食べおしゃべりをし、毎月課題曲を決
めカラオケ練習

2 第47集会所 一津屋2-16-27 第二福寿会　マージャン部 第2・4火曜　午後1時～4時
お茶やお菓子を食べおしゃべりをし、マージャン2台で
交代で実施

3 第47集会所 一津屋2-16-27 第二福寿会　のんびり体操 毎月１・2・3金曜　午後1時～4時
お茶やお菓子を食べおしゃべりをし、四部作や脳トレ
などを実施

4 第38集会所 鶴野4-20-15 レアリーゼ 第2・４土曜　午前9時半～12時 おしゃべりと健康体操

5 第38集会所 鶴野4-20-15 ローズ会 毎週月曜　午後1時～4時
お茶やおやつを食べておしゃべり、体操四部作体操、

DVDリズム体操

6 第38集会所 鶴野4-20-15 鶴野4丁目カラオケ会 毎週金曜　午後6時～10時 持ちよりの茶菓子による茶話会、歌唱

7 第36集会所 鳥飼新町2-26-19 バードの会 毎週水曜　午前10～12時 喫茶、雑談、合唱、体操など

8 第42集会所 正雀4-15-6 長命会生き生き会 毎週木曜　午後1時～4時 お茶のみ、談笑、バンパーも実施

9 第42集会所 正雀4-15-6 閃きヘッドよろずコミ
第1・2・3水曜　午後1～5時

※4週目開催もあり
茶話会、歌体操、ゲーム、川柳、社会見学など

10 第46集会所 鳥飼和道1-5-14 カナリヤ 第2・4火曜　午後1時～4時 お茶のみ、手芸

11 第46集会所 鳥飼和道1-5-14 バンパー同好会 毎週月曜　午前8～12時 お茶のみ、バンパーも実施

12 第46集会所 鳥飼和道1-5-14 ゆうやけの会
第1・3月曜　午後12時30分～15

時30分
お茶のみ、歌、脳トレ体操

13 第47集会所 一津屋2-16-27 ひよこのたまご 毎週月曜　午前１０時～１２時
お茶を飲んだりおしゃべり、認知症予防ゲーム、四部

作体操、脳トレ体操

14 第22集会所 鳥飼野々2-2-6 新八防クラブ 第1・3・4水曜　午前10時～12時

第1・3水曜…東・南・西・北わかさの会

お茶を飲みながら、おしゃべり、卓球、麻雀

第4水曜…折り紙カフェ

お茶を飲んだり、体操、歌、折り紙、おしゃべり等

15 第49集会所 庄屋2-4-6 庄屋カラオケ同好会 第2・4水曜日　午後7時～10時 お茶のみ、おしゃべり、カラオケも実施

16 第34集会所 香露園27-12 ヨガサークル 第1・3・4木曜　午後12時～5時 飲食とヨガ体操、おしゃべり

第7集会所 鳥飼西2-38-14 7集会所…毎月第2土曜午後1時～3時

第44集会所 鳥飼西4-15-1 44集会所…毎月第2火曜午後1時～3時

第46集会所 鳥飼和道1-5-14 46集会所…毎月第1土曜午後1時～3時

18 第34集会所 香露園27-12 梅寿会 第1.2.4金曜　午後1時～4時 お茶を飲んだりおしゃべり、盆踊り、散歩

19 第38集会所 鶴野4-20-15 舞の会 第2.4土曜　午後6時～10時 盆踊りの練習、稽古、おしゃべり集会、茶話

20
第一津屋新集

会所
一津屋2-26-1 カフェフレンド 第2・3日曜　午前10時～12時 介護予防・認知症予防・おしゃべり・喫茶

21 第40集会所 東正雀3-34 おしゃべりカフェ 第1・3日曜　午後12時～17時 お茶、おしゃべり、趣味の手芸、カラオケ

高齢者カフェ型つどい場活動先一覧

■活動内容は、各団体から報告があった内容です。体操やバンパーなどの実施が報告ありますが、基本的にはこのような活動をしない人も参加できるように、
常にお茶のみスペースを用意していただくことを開催時の条件としております。

17
認知症支援ボランティアグ

ループほほえみの会
お茶のみ、おしゃべり、ゲームなどの認知症予防


