
令和８（2026）年３月23日（月）

第10期せっつ高齢者かがやきプラン

調査結果の概要

令和7年度 第３回

摂津市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画推進審議会
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調査概要
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調査概要

調査目的

介護予防・日常圏域ニーズ調査 在宅介護実態調査

調査対象

50歳以上65歳未満の方から500人、

65歳以上の方から1,500人を無作為抽出

（要介護１～５の方を除く）

要支援・要介護認定を受けられている方から

1,200人を無作為抽出

※抽出時点：令和７（2025）年11月１日

調査期間 令和７（2025）年12月23日(火)～令和８（2026）年１月23日（金）

調査方法 調査票の送付は郵送、回収は郵送又はWEB

配布数 2,000件 1,200件

有効
回収数

1,328件
（前回：1,309件）

778件
（前回：734件）

有効
回収率

↑66.4％
（前回：65.5％）

↑64.8％
（前回：61.2％）

その他 回収率向上のため、お礼兼督促を実施

・高齢者の生活リスクや社会参加状況の把握による地域診断と課題の特定
・在宅生活の継続および家族等の就労継続に向けた介護サービスの在り方の検討
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回答者の属性
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回答者の属性

ニーズ

年齢

性別

介護度

圏域 26.1 

19.2 

25.7 

16.3 

12.7 

第一中学校 第二中学校 第三中学校

第四中学校 第五中学校

95.3 

2.3 2.3 

非認定者 要支援１ 要支援２

19.1

33.1

47.9

64歳以下 前期高齢者 後期高齢者

43.1 

56.9 

男性 女性
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2.6 
11.8 

49.7 

35.6 

0.3 

64歳以下 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答

36.6 

63.1 

0.3 

男性 女性 無回答

45.4 

38.3 

15.7 
0.6 

要支援１・２ 要介護１・２ 要介護３以上 無回答

29.9 

16.5 
24.0 

18.9 

10.4 
0.3 

第一中学校 第二中学校 第三中学校

第四中学校 第五中学校 無回答

回答者の属性

在宅介護

年齢

性別

介護度

圏域
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調査結果

①第９期計画指標項目の評価
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調査結果

第９期計画に掲げている指標項目の概要

基本目標１：いつまでも健康で、生きがいを持って暮らせるまちづくり

基本目標２：様々な人が連携し、支え合えるまちづくり

基本目標３：高齢者が安心してサービスを受けられるまちづくり

主観的な健康観 生きがいの実感 外出機会の確保

周囲との交流 相談窓口の周知
（地域包括支援センター）

地域活動への参加

人生会議の実践 相談窓口の周知
（認知症）

孤立の防止

制度や利用方法の周知

達成状況の評価（指標項目の達成状況について、下記の３つの段階で評価）

目標値を達成しておらず、
目標値から遠くなったもの

目標値を達成したもの 目標値は達成していないもの
の、目標値に近づいたもの

達成 上昇 低下
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調査結果

基本目標１：いつまでも健康で、生きがいを持って暮らせるまちづくり

主観的健康観「とてもよい」「まあよい」の割合の上昇（ニーズ調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

主観的な健康観

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

82.3％ 84.3％ 82.7％ 上昇

◆目標値を達成していないものの、令和４年度と比較すると0.4％上昇し目標値に近づいています。

「生きがいあり」の割合の上昇（ニーズ調査）生きがいの実感

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

56.1％ 58.1％ 57.1％ 上昇

◆目標値を達成していないものの、令和４年度と比較すると1.0％上昇し目標値に近づいています。

※問４-８

※問７-１
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調査結果

基本目標１：いつまでも健康で、生きがいを持って暮らせるまちづくり

外出頻度「週１回以下」の割合の減少（ニーズ調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

外出機会の確保

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

16.5％ 14.6％ 14.1％ 達成

◆令和４年度と比較すると2.4％上昇し、目標値を0.5％上回り達成しています。

※問２-６
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調査結果

基本目標２：様々な人が連携し、支え合えるまちづくり

「まわりの人とつながっている」の平均点数の上昇（ニーズ調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

周囲との交流

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

7.0点 7.3点 7.2点 上昇

◆目標値を達成していないものの、令和４年度と比較すると0.2点上昇し目標値に近づいています。

地域包括支援センターを「知っている」「聞いたことがある」の割合の上昇
（ニーズ調査）

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

54.2％ 57.2％ 58.4％ 達成

◆令和4年度と比較すると4.2％と上昇し、目標値を1.2％上回り達成しています。

相談窓口の周知
（地域包括支援センター）

※問６-２

※問12-２
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調査結果

基本目標２：様々な人が連携し、支え合えるまちづくり

地域づくりの参加者として「すでに参加している」の割合の上昇（ニーズ調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

地域活動への参加

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

4.3％ 5.3％ 5.5％ 達成

◆令和4年度と比較すると1.2％上昇し、目標値を0.2％上回り達成しています。

医療やケアについて「話し合っている」の割合の上昇（ニーズ調査）人生会議の実践

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

28.2％ 35.0％ ー ー

◆設問を変更したことにより比較ができません。
なお、「家族や医療関係者と話し合い、記録をしている」の回答率は2.4％となっています。

※問５-２

※問９-２
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調査結果

基本目標２：様々な人が連携し、支え合えるまちづくり

認知症に関する相談窓口の認知度の上昇（ニーズ調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

17.0％ 25.0％ 18.9％ 上昇

◆目標値を達成していないものの、令和４年度と比較すると1.9％上昇し目標値に近づいています。

ひとり暮らし高齢者の「まったくつながっていない」の割合の減少
（ニーズ調査）

孤立の防止

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

7.3％ 1.2％ 4.5％ 上昇

◆目標値を達成していないものの、令和４年度と比較すると2.8％上昇し目標値に近づいています。

相談窓口の周知
（認知症）

※問８-５

※問６-２
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調査結果

基本目標３：高齢者が安心してサービスを受けられるまちづくり

介護保険サービスを利用していない理由「サービスを受けたいが手続きや
利用方法がわからない」の割合の減少（在宅介護調査）

第９期計画に掲げている指標項目の評価

制度や利用
方法の周知

令和４年度
令和８年度
（目標値）

調査結果
目標の
達成状況

3.7％ 3.5％ 7.4％ 低下

◆目標値を達成しておらず、令和４年度と比較すると3.7％低下しています。

※問25
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調査結果

②前回調査との比較（現行計画掲載項目）

16

※前回調査との差については、5ポイント以上の増減があった項目を中心に整

理しています。

5ポイント未満の差については、統計上のばらつきの可能性もあるため、大き

な傾向の変化としては整理しておりません。



調査結果 ②前回調査との比較

ニーズ
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問１-２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つだけ○）

◆「介護・介助は必要ない」が89.1％で最も多く、次いで「何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない」が4.6％、「現在、何らかの介護を受けている」が3.2％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

18

87.1

89.1

4.9

4.6

3.7

3.2

4.3

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている 無回答



調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問１-３ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つだけ○）

◆「ふつう」が53.2％で最も多く、次いで「やや苦しい」が25.9％、「大変苦しい」が10.7％と
なっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

19

8.1

10.7

26.7

25.9

54.5

53.2

7.3

6.9

1.1

1.7

2.4

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答



60.1

17.6

3.4 1.4

13.0

0.1 0.0 2.6 1.0 0.9

60.8

17.8

3.7
1.3

11.4

3.1 1.2 0.7
0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

持
家
（
一
戸
建
て
）

持
家
（
集
合
住
宅
）

公
営
賃
貸
住
宅

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸
建
て
）

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合
住
宅
）

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

借
家

そ
の
他

無
回
答

今回調査（1328） 前回調査（1309）

調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問１-４ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つだけ○）

◆「持家（一戸建て）」が60.1％で最も多く、次いで「持家（集合住宅）」が17.6％、「民間賃
貸住宅（集合住宅）」が13.0％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

※選択肢追加
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問２-６ 週に１回以上は外出していますか。（１つだけ○）

◆ 「週５回以上」が48.0％で最も多く、次いで「週２～４回」が37.1％、「週１回」が9.3％と
なっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

6.1

4.8

10.4

9.3

37.8

37.1

44.6

48.0

1.1

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問２-８ 外出を控えていますか。（１つだけ○）

◆ 「はい」が16.6％、「いいえ」が82.8％となっています。
◆前回調査と比較すると、「はい」と回答した人が22.8％減少しています。

39.4

16.6

59.1

82.8

1.5

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

はい いいえ 無回答

22



10.9

26.7

4.5

51.1

18.1

7.2 5.9

19.9

12.7
8.6 9.0 6.3

9.9

76.2

1.6

30.8

10.7
6.6 4.7

10.1
7.6

28.1

3.7
0.8

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

病
気

（
感
染
症
以
外
）

感
染
症
の
予
防

障
害
（
脳
卒
中
の

後
遺
症
な
ど
）

足
腰
な
ど
の
痛
み

ト
イ
レ
の
心
配

（
失
禁
な
ど
）

耳
が
聞
こ
え
に
く
い

目
が
見
え
に
く
い

外
で
の

楽
し
み
が
な
い

経
済
的
に

出
ら
れ
な
い

交
通
手
段
が
な
い

そ
の
他

無
回
答

今回調査（221） 前回調査（516）

調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問２-８-１ 「８.外出を控えていますか。」で、「１.はい」と答えた方のみお答えください。
外出を控えている理由は、次のどれですか。（いくつでも○）

◆「足腰などの痛み」が51.1％で最も多く、次いで「感染症の予防」が26.7％、「外での楽しみ
がない」が19.9％となっています。

◆前回調査と比較すると、「感染症の予防」「交通手段がない」が約20ポイント以上減少してお
り、「足腰などの痛み」「トイレの心配（失禁など）」「外での楽しみがない」「経済的に出
られない」が５ポイント以上増加しています。

※選択肢表現変更あり
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問２-９ 外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも○）

◆ 「徒歩」が67.8％で最も多く、次いで「自転車」が49.5％、「電車」が41.7％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

67.8

49.5

6.3

35.5
22.9

41.7

20.9

4.1 0.3 0.3
1.7

7.2
1.0 1.4

68.0

52.8

5.3

36.1

22.2

43.2

23.5

4.0
0.3 0.1 1.2

10.5

1.2 1.5

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

徒
歩

自
転
車

バ
イ
ク 自

動
車

（
自
分
で
運
転
）

自
動
車

（
人
に
乗
せ
て
も
ら
う
）

電
車

路
線
バ
ス

病
院
や
施
設
の
バ
ス

車
い
す

電
動
車
い
す
（
カ
ー
ト
）

歩
行
器
・

シ
ル
バ
ー
カ
ー

タ
ク
シ
ー

そ
の
他

無
回
答

今回調査（1328） 前回調査（1309）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問４-８ 生きがいはありますか。（１つだけ○）

◆「生きがいあり」が57.1％、「思いつかない」が37.5％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

56.1

57.1

37.1

37.5

6.8

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

生きがいあり 思いつかない 無回答
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50.1

36.8

23.1

4.6

7.6

3.9

2.2

2.7

2.5

0.5

0.5

57.8

31.3

25.4

3.0

1.0

0.8

0.7

0.5

0.0% 40.0% 80.0%

家族・親族

友人・近所の人

病院・医院・薬局

整骨院・鍼灸院

市役所

保健センター

民生児童委員・校区福祉委員

地域包括支援センター

社会福祉協議会

コミュニティソーシャルワーカー

生活支援コーディネーター

今回調査（1328）

前回調査（1309）

1.7

0.4

52.0

15.4

11.9

34.3

44.1

13.6

31.5

1.4

3.8

1.1

0.9

0.2

10.0

1.2

34.5

52.0

11.6

20.5

1.3

0.8

1.8

0.0% 40.0% 80.0%

介護保険事業所（ケアマネジャーなど）

老人介護者（家族）の会

市の広報紙

市のホームページ

市の公式ＬＩＮＥ等のＳＮＳ

新聞・本・雑誌

テレビ・ラジオ

インターネット（パソコン）

インターネット（スマートフォン）

その他

特にない

無回答

今回調査（1328）

前回調査（1309）

調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問４-９ あなたは、健康や日常生活または、市に関する情報を、主に何（誰）から得ていますか。
（いくつでも○）

◆「市の広報紙」が52.0％で最も多く、次いで「家族・親族」が50.1％、「テレビ・ラジオ」が
44.1％となっています。

◆前回調査と比較すると、「市の広報誌」が42ポイント増加しています。

※選択肢追加

※設問文変更あり
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問５-１ 以下のような会・グループ等にどれくらいの頻度で参加していますか。
①～⑧のそれぞれに回答してください。（それぞれ１つだけ○）

◆すべての会・グループ等において「参加していない」が最も多くなっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加して
いない

無回答

⑧　収入のある仕事

[ 凡例 ]

①　ボランティア
　のグループ

②　スポーツ関係の
　グループやクラブ

③　趣味関係の
　グループ

④　学習・
　教養サークル

⑤　介護予防のため
　の通いの場

⑥　老人クラブ

⑦　町内会・
　自治会

0.2 

2.3 

1.3 

0.2 

0.5 

0.1 

0.4 

19.1 

0.9 

5.2 

2.9 

0.2 

1.4 

0.0 

0.3 

6.4 

1.1 

5.3 

4.4 

1.0 

2.2 

0.3 

0.6 

1.3 

3.6 

3.4 

9.0 

2.5 

3.4 

1.4 

4.0 

1.2 

2.6 

1.7 

3.7 

2.1 

1.2 

2.2 

14.9 

1.1 

69.6 

63.2 

60.7 

70.9 

77.2 

71.1 

57.2 

48.6 

22.0 

19.0 

18.0 

23.0 

14.2 

25.0 

22.6 

22.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加して
いない

無回答

⑧　収入のある仕事

[ 凡例 ]

①　ボランティアのグ
ループ

②　スポーツ関係のグ
ループやクラブ

③　趣味関係のグループ

④　学習・教養サークル

⑤　介護予防のための通
いの場

⑥　老人クラブ

⑦　町内会・自治会

1.1

2.1

2.1

0.4

0.3

0.2

0.2

18.3

0.8

5.7

5.7

1

0.8

0.2

0.2

7.3

1.1

4.4

4.4

1

0.9

0.4

0.4

0.9

2.9

3.6

3.6

2.6

2

1

3

1

3.1

2.4

2.4

2.4

0.4

2.5

14.9

0.5

68.8

60.6

60.6

69.3

72.3

71.9

59

51.1

22.2

21.2

21.2

23.3

23.3

23.8

22.3

20.9

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

今回 前回
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問６-２ あなたはまわりの人（家族を含む）と、どの程度つながっていると感じますか。
（１つだけ○）（「まったくつながっていない」を０点、「とてもつながっている」を
10点として、ご記入ください。）

◆ 「７～９点」が30.4％で最も多く、次いで「とてもつながっている（10点）」が30.3％、「４
～６点」が24.2％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

27.0

30.3

32.5

30.4

25.6

24.2

9.6

9.0

2.2

1.5

3.1

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

とてもつながっている（10点） ７～９点

４～６点 １～３点

まったくつながっていない（０点） 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問６-３ 介護保険制度外の支援について、今後どのようなものがあれば、利用したいと思います
か。（５つまで○）

◆「外出の際の車両による送迎」が30.7％で最も多く、次いで「買い物の代行」が21.1％、「市
役所など公共機関での手続きの代行」が19.3％となっています。

◆前回調査と比較すると、「食事の準備・後片付け」が５ポイント減少しています。

12.0

17.9
21.1

30.7

12.8

1.3

19.3
16.1

6.9 6.4 6.9 7.4

0.5 1.3

3.8
2.4

10.2

14.7

3.2
5.3 6.2

11.3

1.3

9.0

15.917.0

21.1 21.5

31.9

15.1

1.5

19.6
18.9

6.4 5.5

7.0 8.6

0.8 1.9 3.3
3.2

10.1
13.1

3.8
6.0

7.6
10.7

1.3

6.5

15.9

0.0%

20.0%

40.0%

食
事
の
準
備
・
後
片
付
け

食
事
の
配
達

買
い
物
の
代
行

外
出
の
際
の
車
両
に
よ
る
送
迎

病
院
予
約
・
連
絡
、

薬
の
受
け
取
り

預
貯
金
の
預
け
入
れ
・
公
共
料
金
の

支
払
い
な
ど
の
代
行

市
役
所
な
ど
公
共
機
関
で
の

手
続
き
の
代
行

掃
除

洗
濯

ご
み
出
し
・
分
別

庭
木
の
手
入
れ
・
草
む
し
り

家
電
や
パ
ソ
コ
ン
、

携
帯
電
話
の
使
い
方

ス
ト
ー
ブ
へ
の
給
油

郵
便
物
の
確
認
、
広
報
紙
等
の

代
読
、
書
類
の
代
筆

ペ
ッ
ト
の
世
話
や
預
か
り

墓
の
掃
除
や
管
理

電
球
や
蛍
光
灯
な
ど
の
交
換

住
居
の
軽
微
な
修
繕

買
い
物
へ
の
付
き
添
い

公
共
機
関
・
通
院
・

金
融
機
関
へ
の
付
き
添
い

話
し
相
手
、
相
談
相
手

見
守
り
や
声
か
け

季
節
も
の
の
入
れ
替
え

（
衣
替
え
な
ど
）

そ
の
他

無
回
答

今回調査（1328） 前回調査（1309）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問７-７（１） かかりつけ医がいますか。（１つだけ○）

◆「いる」が81.4％、「いない」が14.7％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

81.3

81.4

15.4

14.7

3.4

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

いる いない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問７-７（２） かかりつけ歯科医がいますか。（１つだけ○）

◆「いる」が70.9％、「いない」が17.3％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

69.2

70.9

20.0

17.3

10.8

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

いる いない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

問７-７（２） かかりつけ薬剤師がいますか。（１つだけ○）

◆「いる」が44.0％、「いない」が38.5％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

43.8

44.0

39.9

38.5

16.3

17.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

いる いない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「まだ考えていない」が49.4％で最も多く、次いで「考えているが記録はしていない」が41.0
％、「話し合っていないが、エンディングノート（または人生会議に関するノート）をつけて
いる」が4.2％となっています。

◆前回調査と比較すると、「まだ考えていない」（※選択肢変更あり）が17.8ポイント増加して
います。

問９-２ あなたは医療や介護が必要になったときの生活について考えることがありますか。
（１つだけ○）

2.4

4.2 41.0 49.4 3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

家族や医療関係者と話し合い、記録をしている

話し合っていないが、エンディングノート（または人生会議に関するノート）をつけている

考えているが記録はしていない

まだ考えていない

無回答

※選択肢が異なるため別のグラフにしています

64.6 31.6 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

ある ない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「電話やＬＩＮＥ、メール等を使用して、家族・友人などと連絡をとる」が82.2％で最も多く、
次いで「写真や動画の撮影」が48.0％、「インターネットで情報を集めたり、買い物をしたりす
る」が35.5％となっています。

◆前回調査と比較すると、「情報機器を持っていない」が5.7ポイント減少しています。

問11-１ あなたは、情報機器（スマートフォン、タブレット、パソコン）を使用し、どのような
ことをされていますか。（いくつでも〇）

今回 前回

82.2

12.6

35.5

12.2

13.9

48.0

21.8

0.0% 40.0% 80.0%

電話やＬＩＮＥ、メール等を使用し

て、家族・友人などと連絡をとる

市など行政の手続きをインターネット

で行う（電子申請など）

インターネットで情報を集めたり、買

い物をしたりする

ＳＮＳ（Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｉ

ｎｓｔａｇｒａｍ、Ｆａｃｅｂｏｏ…

ネットバンキングや金融取引（証券・

保険取引など）をする

写真や動画の撮影

ビデオ通話（ＬＩＮＥ、ｚｏｏｍな

ど）を行う 今回調査（1328）

27.6

23.0

6.5

3.6

0.8

5.3

0.0% 40.0% 80.0%

ゲームやＹｏｕＴｕｂｅなどのアプリ

を使用する

キャッシュレス決済（電子マネーやＱ

Ｒコード決済）

いずれも使わない

情報機器を持っていない

その他

無回答 今回調査（1328）

0.0% 40.0% 80.0%

スマートフォンを持っている

携帯電話（スマートフォン以外）を

持っている

持っていない

無回答

今回調査（1309）

※選択肢が異なるため別のグラフにしています
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「まったく知らない」が36.7％で最も多く、次いで「聞いたことはあるが、内容までは知らな
い」が31.8％、「知っている」が26.6％となっています。

◆前回調査と比較すると、「まったく知らない」が5.9ポイント減少しています。

問12-２ 地域包括支援センターについてご存知ですか。（１つだけ○）

22.0

26.6

32.2

31.8

42.6

36.7

3.3

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

知っている 聞いたことはあるが、内容までは知らない まったく知らない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「知っている」が8.1％、「知らない」が85.9％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

問12-３ 新鳥飼公民館内に「地域包括支援センター鳥飼分室」があることを知っていますか。
（１つだけ○）

7.1

8.1

89.8

85.9

3.1

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

知っている 知らない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「突然の体調不良時の緊急対応サービス（24時間）」が42.5％で最も多く、次いで「在宅の高
齢者を支える保健福祉サービスの充実」が32.5％、「高齢者を介護している家族等への支援」
が30.1％となっています。

◆前回調査と比較すると、「在宅の高齢者を支える保健福祉サービスの充実」「突然の体調不良
時の緊急対応サービス（24時間）」が６ポイント以上減少しています。

問12-４ 市が取り組むべき高齢者の施策として、今後、特に充実してほしいことは何ですか。
（５つまで○）

16.3

17.2

3.9

4.9

2.0

16.5

19.5

2.0

8.1

15.4

16.5

5.1

6.3

2.3

13.1

17.0

1.5

7.3

0.0% 40.0% 80.0%

道路や施設のバリアフリー化

高齢者向け

住宅の整備

ボランティアや

地域活動の支援や紹介

住民が支え合う

地域づくりへの支援

世代間交流の

場づくり

介護に係る人材の育成

災害時に支援が必要な

人の支援体制の充実

その他

無回答

今回調査（1328）

前回調査（1309）

24.5

11.4

12.7

32.5

25.9

42.5

16.9

30.1

27.1

26.1

25.4

15.9

14.1

38.6

28.3

51.3

17.5

30.4

27.9

21.5

0.0% 40.0% 80.0%

健康づくりや介護予防の

ための施策の充実

生涯学習やスポーツ、レクリ

エーション活動の機会の充実

就労支援

在宅の高齢者を支える

保健福祉サービスの充実

声かけや見守りなど

一人暮らし高齢者への支援

突然の体調不良時の

緊急対応サービス（24時間）

認知症高齢者への支援

高齢者を介護している

家族等への支援

特別養護老人ホームや

老人保健施設の整備

移動手段の充実

今回調査（1328）

前回調査（1309）
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3.0

13.0

15.4

18.0

13.2

1.1

24.5

5.0

3.4

17.3

16.0

22.5

1.8

23.1

4.9

0.0% 40.0% 80.0%

食事作りやごみ出し等の

家事に関すること

自分の子どもや孫の将来のこと

災害に関すること

終活に関すること

住まいに関すること

その他

不安は特にない

無回答

今回調査（1328）

前回調査（1309）

調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「自分の健康に関すること」が36.6％で最も多く、次いで「不安は特にない」が24.5％、「家
族の健康や介護に関すること」が21.9％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。
◆新規選択肢「住まいに関すること」に13.2％の回答がありました。

問12-５ 現在困っていることや、不安なことはありますか。（いくつでも○）

36.6

17.9

21.9

7.4

3.5

4.2

11.4

19.7

38.4

22.3

26.1

6.2

4.8

5.2

10.1

21.0

0.0% 40.0% 80.0%

自分の健康に関すること

自分の介護に関すること

家族の健康や介護に関すること

仕事に関すること

人間関係に関すること

生きがいに関すること

買い物や通院時の交通手段のこと

収入や家計に関すること
今回調査（1328）

前回調査（1309）

※選択肢追加
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調査結果 ②前回調査との比較

在宅介護
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「子」が51.1％で最も多く、次いで「配偶者」が30.5％、「子の配偶者」が5.2％となっていま
す。

◆前回調査と比較すると、「配偶者」が8.4ポイント減少しています。

問４ 調査の対象者を、主に介護している方は、どなたですか。（１つだけ○）

30.5

51.1

5.2

0.9

1.6

3.0

7.7

38.9

47.4

5.7

1.1

1.7

2.4

2.8

0.0% 40.0% 80.0%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答
今回調査（440）

前回調査（458）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「50歳代」が29.3％で最も多く、次いで「60歳代」が22.7％、「70歳以上」が18.0％となって
います。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問６ 調査の対象者を、主に介護している方の年齢について、ご回答ください。（１つだけ○）

0.0

0.5

1.6

4.1

29.3

22.7

18.0

16.4

1.1

6.4

0.2

0.7

1.1

6.6

25.5

23.4

22.1

16.8

0.0

3.7

0.0% 40.0% 80.0%

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

わからない

無回答

今回調査（440）

前回調査（458）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が63.9％で最も多く、次いで「主な介護者
が仕事を辞めた（転職除く）」「わからない」が5.7％、「主な介護者が転職した」が1.6％と
なっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問10 ご家族やご親族の中で、調査の対象者の介護を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞め
た方はいますか。（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）
（いくつでも○）

5.7

1.4

1.6

0.5

63.9

5.7

21.6

7.6

1.7

3.9

0.9

61.1

3.3

23.4

0.0% 40.0% 80.0%

主な介護者が仕事を辞めた

（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が

仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・

親族が転職した

介護のために仕事を辞めた

家族・親族はいない

わからない

無回答
今回調査（440）

前回調査（458） 42



調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「いない」が53.6％で最も多く、次いで「40歳以上」が27.0％、「30歳から39歳」が3.4％とな
っています。

◆前回調査と比較すると、「いない」が23.5ポイント減少しています。

今回 前回

問11 主な介護者のほかに、調査対象者の介護をしている下記の方はいますか。（いくつでも○）

0.2

0.9

0.7

3.2

3.4

27.0

53.6

14.1

0.0% 40.0% 80.0%

小学生以下

中学生

高校生

高校卒業から29歳

30歳から39歳

40歳以上

いない

無回答 今回調査（440）

※選択肢が異なるため別のグラフにしています

1.3

2.2

3.9

77.1

16.8

0.0% 40.0% 80.0%

18歳未満

18歳以上23歳未満

23歳以上30歳未満

いない

無回答 前回調査（458）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「特になし」が27.9％で最も多く、次いで「外出同行（通院、買い物など）」が27.6％、「移送
サービス（介護・福祉タクシー等）」が27.1％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問14 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、ご回答ください。
（いくつでも○）

14.0
11.4

17.7 17.2

11.6

27.6 27.1

16.2
12.0

3.7

27.9

13.0
16.1

12.7

18.7 18.0

11.6

26.6

30.2

16.6

10.9

4.6

27.1

14.2

0.0%

20.0%

40.0%

配
食

調
理

掃
除
・
洗
濯

買
い
物

（
宅
配
は
含
ま
な
い
）

ご
み
出
し 外

出
同
行

（
通
院
、
買
い
物
な
ど
）

移
送
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
・

福
祉
タ
ク
シ
ー
等
）

見
守
り
、
声
か
け

サ
ロ
ン
な
ど
の

定
期
的
な
通
い
の
場

そ
の
他

特
に
な
し

無
回
答

今回調査（778） 前回調査（734）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「入所・入居は検討していない」が67.6％で最も多く、次いで「入所・入居を検討している」
が14.9％、「すでに入所・入居申し込みをしている」が6.0％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問18 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つだけ○）

67.4

67.6

13.2

14.9

4.2

6.0

15.1

11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（734）

今回調査（778）

入所・入居は検討していない

入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

無回答
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調査結果
前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆すべてのサービスで「利用していない」が最も多くなっています。
◆前回調査と比較すると、「E通所介護（デイサービス）」の「利用していない」が６ポイント低
くなっています。

問24 問23で「１.介護保険サービスを利用している」と回答した方にお伺いします。
以下の介護保険サービスについて、令和７年11月の１か月間の利用状況をご回答ください。
対象の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない（０回、１．
利用していない）」を選択してください。（それぞれ１つに〇）

週１回程度 週２回程度 週１回 週４回程度 週５回以上
利用して

いない
無回答

Ｆ通所リハビリテー
ション(デイケア)

Ｇ夜間対応型訪問介護

[凡例]

Ａ訪問介護
（ホームヘルプサービス）

Ｂ訪問入浴介護

Ｃ訪問看護

Ｄ訪問リハビリテー
ション

Ｅ通所介護
（デイサービス）

7.9 

2.3 

10.4 

10.8 

11.0 

10.4 

0.4 

7.9 

2.5 

5.0 

7.7 

15.4 

7.9 

0.0 

2.5 

1.5 

0.6 

1.9 

9.8 

3.7 

0.0 

1.2 

0.0 

0.2 

0.2 

3.1 

0.6 

0.0 

3.5 

0.2 

1.0 

0.2 

2.7 

0.2 

0.4 

25.1 

31.1 

25.5 

25.1 

17.2 

25.3 

34.0 

51.9

62.4

57.3

54.1

40.9

51.9

65.1

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

週１回程度 週２回程度 週１回 週４回程度 週５回以上
利用して

いない
無回答

Ｆ通所リハビリテー
ション(デイケア)

Ｇ夜間対応型訪問介護

[凡例]

Ａ訪問介護
（ホームヘルプサービス）

Ｂ訪問入浴介護

Ｃ訪問看護

Ｄ訪問リハビリテー
ション

Ｅ通所介護
（デイサービス）

10.7 

2.9 

11.3 

9.0 

9.0 

8.8 

0.2 

5.5 

2.3 

3.5 

8.2 

8.2 

12.3 

0.2 

3.1 

0.4 

1.4 

1.0 

1.0 

5.3 

0.2 

0.8 

0.0 

0.4 

0.8 

0.8 

1.6 

0.2 

4.7 

0.0 

0.2 

0.2 

0.2 

0.4 

0.2 

22.0 

28.7 

23.6 

23.2 

23.2 

28.3 

35.7 

53.2 

65.7 

59.5 

57.5 

57.5 

43.1 

63.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

今回 前回
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆すべてのサービスで「利用していない」が最も多くなっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

問24 問23で「１.介護保険サービスを利用している」と回答した方にお伺いします。
以下の介護保険サービスについて、令和７年11月の１か月間の利用状況をご回答ください。
対象の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない（０回、１．
利用していない）」を選択してください。（それぞれ１つに〇）

今回 前回

利用した 利用していない 無回答

[凡例]

Ｈ定期巡回・随時対
応型訪問介護看護

Ｉ小規模多機能型居
宅介護

J看護小規模多機能
型居宅介護

7.9

0.6

1.0 

65.8

66.2

66.0 

26.3

33.2

33.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

利用した 利用していない 無回答

9.0 

1.2 

0.6 

61.0 

61.6 

62.0 

30.0 

37.2 

37.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「利用していない」が66.6％で最も多く、次いで「月１～７日程度」が6.4％、「月８～14日程
度」が2.7％となっています。

◆前回調査と比較すると、「利用していない」が5.2ポイント高くなっています。

問24 問23で「１.介護保険サービスを利用している」と回答した方にお伺いします。
以下の介護保険サービスについて、令和７年11月の１か月間の利用状況をご回答ください。
対象の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない（０回、１．
利用していない）」を選択してください。（それぞれ１つに〇）

【Kショートステイ】

6.0

6.4

1.8

2.7

1.4

0.8

0.6

1.5

61.4

66.6

28.7

22.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（487）

今回調査（482）

月１～７日程度 月８～14日程度 月15～21日程度
月22日以上 利用していない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「利用していない」が68.9％で最も多く、次いで「月１回程度」が4.4％、「月２回程度」が
2.3％となっています。

◆前回調査と比較すると、「利用していない」が5.7ポイント高くなっています。

問24 問23で「１.介護保険サービスを利用している」と回答した方にお伺いします。
以下の介護保険サービスについて、令和７年11月の１か月間の利用状況をご回答ください。
対象の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない（０回、１．
利用していない）」を選択してください。（それぞれ１つに〇）

【L居宅療養管理指導】

2.1

4.4

2.5

2.3

0.0

0.0

0.6

1.0

63.2

68.9

31.6

23.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（487）

今回調査（482）

月１回程度 月２回程度 月３回程度 月４回程度 利用していない 無回答

49



調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「一応話し合っている」が45.0％で最も多く、次いで「話し合ったことはない」が32.3％、「
詳しく話し合っている」が14.4％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問26 あなたは、今後の医療・療養についてこれまでにご家族等や医療介護関係者と話し合った
ことがありますか。（１つだけ○）

11.2

14.4

46.5

45.0

28.5

32.3

13.9

8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（734）

今回調査（778）

詳しく話し合っている 一応話し合っている

話し合ったことはない 無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「気軽に介護のことなどについて相談できる窓口が身近にあること」が43.4％で最も多く、次
いで「近隣の人がお互いに声かけや見守りを行うこと」が41.1％、「24時間体制の安心できる
サービスがあること」が40.0％となっています。

◆前回調査と比較すると、「日中の活動や交流できる場が身近にあること」「近隣の人がお互い
に声かけや見守りを行うこと 」「気軽に介護のことなどについて相談できる窓口が身近にある
こと 」が５ポイント以上増加しています。

問34 高齢者に対してどのような支援があれば、身近な地域や自宅での生活を続けていくことが
できると思いますか。（５つまで○）

30.8

41.1

43.4

40.0

32.6

39.7

5.8

18.8

25.7

24.0

34.7

38.7

36.8

38.1

5.6

14.9

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

日中の活動や交流できる場が

身近にあること

近隣の人がお互いに声かけや

見守りを行うこと

気軽に介護のことなどについて相談

できる窓口が身近にあること

24時間体制の安心できる

サービスがあること

必要なとき、施設に宿泊できること

災害時にも地域の対応がしっかり

していて、安心して暮らせること

契約や財産管理の手続きを

援助してもらえること

手すりの取り付けや

段差解消などの住宅改修

今回調査（778）

前回調査（734）

23.0

30.3

31.7

21.7

3.6

1.4

3.3

23.0

29.8

31.5

20.0

6.0

2.3

6.9

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

在宅や通所でのリハビリ

テーションが十分できること

訪問介護や通所サービスを利用しながら、

医師の訪問診療も利用できること

買い物や通院時などの介助や送迎

簡単な日常生活への支援（電球の

交換や窓ふき、ごみ出しなど）

特にない

その他

無回答

今回調査（778）

前回調査（734）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「突然の体調不良時の緊急対応サービス（24時間）」が50.3％で最も多く、次いで「声かけや
見守りなど一人暮らし高齢者への支援」が32.8％、「介護している家族等への支援」が32.6％
となっています。

◆ 前回調査と比較すると、「移動手段の充実」「介護に係る人材の育成」が７ポイント以上増加
しています。

問35 高齢者福祉について、今後どのような施策の拡充が重要とお考えですか。（５つまで○）

23.0

9.1
4.0

29.7

32.8

50.3

18.9

32.6

17.4

32.3

16.3 15.8

5.4
8.6

2.4

22.6
28.7

2.1
8.5

24.7

9.8
3.7

25.7

33.8

53.7

14.3

35.0

16.1

24.4
18.9

13.5
6.0 7.4

4.4

14.4

26.8

1.0

12.4

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の

た
め
の
施
策
の
充
実

生
涯
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
機
会
の
充
実

就
労
支
援

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

声
か
け
や
見
守
り
な
ど

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
支
援

突
然
の
体
調
不
良
時
の

緊
急
対
応
サ
ー
ビ
ス
（
2
4
時
…

認
知
症
施
策
の
充
実

介
護
し
て
い
る
家
族
等
へ
の
支

援

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

移
動
手
段
の
充
実

道
路
や
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

高
齢
者
向
け
住
宅
の
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
の

支
援
や
紹
介

住
民
が
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

へ
…

世
代
間
交
流
の
場
づ
く
り

介
護
に
係
る
人
材
の
育
成

災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
人
の

支
援
体
制
の
充
実

そ
の
他

無
回
答

今回調査（778） 前回調査（734）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「働いていない」が44.8％で最も多く、次いで「フルタイムで働いている」が24.8％、「パー
トタイムで働いている」が17.3％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問36 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つだけ○）

21.4

24.8

18.1

17.3

48.3

44.8

0.7

1.1

11.6

12.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（458）

今回調査（440）

フルタイムで働いている パートタイムで働いている

働いていない 主な介護者に確認しないと、わからない

無回答
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が34.1％で最も多く、次いで「制度を利用しやすい職
場づくり」が29.7％、「介護をしている従業員への経済的な支援」が26.5％となっています。

◆前回調査と比較すると、「制度を利用しやすい職場づくり」「介護をしている従業員への経済
的な支援」が５ポイント以上増加し、「在宅勤務などの多様な働く場所」が6.3ポイント減少し
ています。

問38 主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思
いますか。（３つまで○）

11.9

34.1
29.7

21.6

7.0
9.7

6.5

26.5

0.5

17.3

5.9
10.8

11.6

32.6

23.8
26.0

13.3
9.9 7.7

19.3

1.7

10.5

2.2

13.8

0.0%

20.0%

40.0%

自
営
業
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
等
の

た
め
、
勤
め
先
は
な
い

介
護
休
業
・
介
護
休
暇
等
の

制
度
の
充
実

制
度
を
利
用
し
や
す
い

職
場
づ
く
り

労
働
時
間
の
柔
軟
な
選
択

（
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
な
ど
）

働
く
場
所
の
多
様
化

（
在
宅
勤
務
・
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
）

仕
事
と
介
護
の
両
立
に

関
す
る
情
報
の
提
供

介
護
に
関
す
る
相
談
窓
口
・

相
談
担
当
者
の
設
置

介
護
を
し
て
い
る
従
業
員
へ
の

経
済
的
な
支
援

そ
の
他

特
に
な
い

主
な
介
護
者
に
確
認
し
な
い
と
、

わ
か
ら
な
い

無
回
答

今回調査（185） 前回調査（181）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「問題はあるが、何とか続けていける」が53.0％で最も多く、次いで「問題なく、続けていけ
る」が23.8％、「続けていくのは、やや難しい」が7.0％となっています。

◆前回調査との大きな差はみられません。

問39 問36で「１.フルタイムで働いている」「２.パートタイムで働いている」と回答した方にお伺
いします。
主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（１つだけ○）

20.4

23.8

49.7

53.0

9.4

7.0

8.3

3.8

1.1

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（181）

今回調査（185）

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない

55



調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆ 「外出の付き添い、送迎等」が33.0％で最も多く、次いで「認知症状への対応」が31.6％、「
入浴・洗身」が23.4％となっています。

◆前回調査と比較すると、「入浴・洗身」が5.4ポイント減少しています。

問40 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、
ご回答ください。（現状で行っているか否かは問いません）（３つまで○）
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21.8

5.9

23.4

3.9
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9.3
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6.6
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5.0
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15.1
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3.3

6.3

0.9

9.6
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20.0%

40.0%

日
中
の
排
泄

夜
間
の
排
泄

食
事
の
介
助

（
食
べ
る
時
）

入
浴
・
洗
身

身
だ
し
な
み

（
洗
顔
・
歯
磨
き
等
）

衣
服
の
着
脱

屋
内
の
移
乗
・
移
動

外
出
の
付
き
添
い
、

送
迎
等

服
薬

認
知
症
状
へ
の
対
応

医
療
面
で
の
対
応

（
経
管
栄
養
、
ス
ト
ー
マ
等
）

食
事
の
準
備
（
調
理
等
）

そ
の
他
の
家
事

（
掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
等
）

金
銭
管
理
や
生
活
面
に

必
要
な
諸
手
続
き

そ
の
他

不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
は
、
特
に
な
い

主
な
介
護
者
に
確
認

し
な
い
と
、
わ
か
ら
な
い

無
回
答

今回調査（440） 前回調査（458）
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調査結果

前回調査との比較（現行計画掲載項目）

◆「一応話し合っている」が55.0％で最も多く、次いで「話し合ったことはない」が25.9％、「
詳しく話し合っている」が6.1％となっています。

◆前回調査と比較すると、「話し合ったことはない」が6.9ポイント減少しています。

問42 主な介護者の方は、本人と今後の医療・療養について話し合ったことがありますか。
（１つだけ○）

7.6

6.1

50.2

55.0

32.8

25.9

9.4

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（458）

今回調査（440）

詳しく話し合っている 一応話し合っている

話し合ったことはない 無回答

57



調査結果

③今回のアンケート調査で新しく設けた項目
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調査結果 ③今回のアンケート調査で新しく設けた項目

ニーズ
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調査結果

新規設問項目の結果

問１-５-１ お風呂を利用していない理由は何ですか。（いくつでも○）
（自宅にお風呂があるが利用していないと回答した方への質問）

◆「シャワーのみ利用している」が61.5％で最も多く、次いで「公衆浴場やデイサービス等別の
場所で入浴している」が26.9％、「お風呂が壊れている」「入浴動作が大変」が15.4％となっ
ています。

26.9

3.8

3.8

15.4

11.5

15.4

61.5

11.5

0.0% 40.0% 80.0%

公衆浴場やデイサービス等別の場所で

入浴している

友人や家族などにお風呂を借りている

お風呂が狭い

お風呂が壊れている

入浴事故（転倒やヒートショック等）

が怖い

入浴動作が大変

シャワーのみ利用している

その他 今回調査（26）
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調査結果

新規設問項目の結果

問１-６ 自分の聴力（聞こえ）についてどのように感じますか。（1つだけ○）

◆「よく聞こえる」が62.2％で最も多く、次いで「やや聞こえにくい」が29.1％、「かなり聞こ
えにくい（会話が聞き取りにくいことが多い）」が6.6％となっています。

62.2 29.1 6.6

0.4 1.4

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

よく聞こえる

やや聞こえにくい

かなり聞こえにくい（会話が聞き取りにくいことが多い）

ほとんど聞こえない

自覚はないが、「耳が遠い」と言われたことがある

無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問１-７ 自分の聴力（聞こえ）について、何か対応していますか。（1つだけ○）

◆「特に何もしていない」が82.0％で最も多く、次いで「補聴器を使用している」が4.7％、
「医療機関を受診している」が2.9％となっています。

2.9

4.7

1.9 1.3 1.4

82.0 5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

医療機関を受診している 補聴器を使用している

補聴器を持っているが使用していない 補聴器の購入を検討している

その他 特に何もしていない

無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問２-10 あなたの考える「自分の生活の行動範囲」を教えてください。（１つだけ○）

◆「その他」が27.4％で最も多く、次いで「摂津市全域」が20.5％、「自分の家のまわりの地域
（町丁目や昔の小字単位）」が18.2％となっています。

18.2 5.8 7.4 9.9 20.5 27.4 6.7 4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

自分の家のまわりの地域（町丁目や昔の小字単位）
区・自治会単位の地域
小学校区の学区域くらい
中学校区の学区域くらい
摂津市全域
その他
わからない
無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問５-１ 「１－⑤.介護予防のための通いの場」で、「６.（通いの場に参加していない）」と答
えた方のみお答えください。参加していない理由を教えてください。（いくつでも○）

◆「特に理由はない」が31.5％で最も多く、次いで「そもそも通う必要がない」が23.1％、「他
人と活動するのが好きでない」が14.0％となっています。
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近
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わ
れ
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い
な
い

料
金
が
か
か
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一
緒
に
参
加
す
る
仲
間
や

友
人
が
い
な
い

参
加
し
て
も
効
果
が

あ
る
と
思
え
な
い

他
人
と
活
動
す
る
の
が

好
き
で
な
い

日
時
が
合
わ
な
い

参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
が

合
わ
な
か
っ
た

そ
も
そ
も
通
う
必
要
が
な
い

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

無
回
答

今回調査（1025）
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調査結果

新規設問項目の結果

問９-１ あなたは、「人生会議」または「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」のことを
知っていますか。（1つだけ〇）

◆「知らない」が83.1％で最も多く、次いで「聞いたことはあるがあまり知らない」が10.4％、
「ある程度知っている」が2.5％となっています。

1.0

2.5 10.4 83.1 3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

よく知っている ある程度知っている

聞いたことはあるがあまり知らない 知らない

無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問９-２ あなたは医療や介護が必要になったときの生活について考えることがありますか。（１つだけ○）

◆「まだ考えていない」が49.4％で最も多く、次いで「考えているが記録はしていない」が41.0
％、「話し合っていないが、エンディングノート（または人生会議に関するノート）をつけて
いる」が4.2％となっています。

2.4

4.2 41.0 49.4 3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

家族や医療関係者と話し合い、記録をしている

話し合っていないが、エンディングノート（または人生会議に関するノート）をつけている

考えているが記録はしていない

まだ考えていない

無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問９-２-１ 「２.あなたは医療や介護が必要になったときの生活について考えることがありま
すか。」で、「１.（話し合っている）」と答えた方のみお答えください。
それはどなたと話し合いましたか。（いくつでも○）

◆「家族・親族」が96.9％で最も多く、次いで「医療関係者」が21.9％、「友人・知人」が9.4％
となっています。

96.9

21.9

3.1

9.4

3.1

0.0% 40.0% 80.0%

家族・親族

医療関係者

介護関係者

友人・知人

その他
今回調査（32）
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調査結果

新規設問項目の結果

問９-２-２ 「２.あなたは医療や介護が必要になったときの生活について考えることがありま
すか。」で、「１・２.（記録している）」と答えた方のみお答えください。
どのような記録ツールを使用していますか。（いくつでも○）

◆「自身で準備したノート」が44.3％で最も多く、次いで「市販のエンディングノートや人生会
議の記録等」が30.7％、「その他」が10.2％となっています。

9.1

2.3

2.3

30.7

44.3

10.2

13.6

0.0% 40.0% 80.0%

摂津市独自の「エンディングノート」

摂津市独自の「気持ちノート」

大阪府の「人生会議の記録」

市販のエンディングノートや

人生会議の記録等

自身で準備したノート

その他

無回答 今回調査（88）
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調査結果

新規設問項目の結果

問11-１ あなたは、情報機器（スマートフォン、タブレット、パソコン）を使用し、どのような
ことをされていますか。（いくつでも〇）

◆「電話やＬＩＮＥ、メール等を使用して、家族・友人などと連絡をとる」が82.2％で最も多く、
次いで「写真や動画の撮影」が48.0％、「インターネットで情報を集めたり、買い物をした
りする」が35.5％となっています。

82.2

12.6

35.5

12.2

13.9

0.0% 40.0% 80.0%

電話やＬＩＮＥ、メール等を

使用して、家族・友人などと連絡をとる

市など行政の手続きをインターネットで

行う（電子申請など）

インターネットで情報を集めたり、買い

物をしたりする

ＳＮＳ（Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ、

Ｆａｃｅｂｏｏｋなど）を利用する

ネットバンキングや金融取引

（証券・保険取引など）をする
今回調査（1328）

48.0

21.8

27.6

23.0

6.5

3.6

0.8

5.3

0.0% 40.0% 80.0%

写真や動画の撮影

ビデオ通話（ＬＩＮＥ、

ｚｏｏｍなど）を行う

ゲームやＹｏｕＴｕｂｅなどの

アプリを使用する

キャッシュレス決済

（電子マネーやＱＲコード決済）

いずれも使わない

情報機器を持っていない

その他

無回答 今回調査（1328）
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調査結果
新規設問項目の結果

問11-１-１ 「１.あなたは、情報機器を使用し、どのようなことをされていますか。」で、「10.
いずれも使わない」か「11.情報機器をもっていない」と答えた方のみお答えください。
情報機器（スマートフォン、タブレット、パソコン）を使用しない理由を教えてくださ
い。（いくつでも○）

◆「使い方がわからない」が70.6％で最も多く、次いで「その他」が19.8％、「使い方を覚えた
いが、教えてくれる人がいない」が15.1％となっています。

70.6

8.7

15.1

10.3

10.3

14.3

19.8

5.6

0.0% 40.0% 80.0%

使い方がわからない

興味があるが購入場所、

購入方法などがわからない

使い方を覚えたいが、

教えてくれる人がいない

文字が見えにくい

音声が聞こえづらい

指先が動きづらく

操作しづらい

その他

無回答 今回調査（126）
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調査結果

新規設問項目の結果

問12-１ 新型コロナウイルスの流行前から現在に至るまでの間で、あなたの外出や人との交流、
通いの場などへの参加、健康への意識などにどのような変化がありましたか。
（１つだけ○）

◆「外出や交流が減った時期はあったが、今は元に戻っている」が41.9％で最も多く、次いで
「特に大きな変化はない」が31.2％、「健康や運動への関心が高まり、以前より意識して行動
している」が10.8％となっています。

41.9 8.0 10.8 31.2

1.1

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

外出や交流が減った時期はあったが、今は元に戻っている

外出や交流は減ったままで、あまり戻っていない

健康や運動への関心が高まり、以前より意識して行動している

特に大きな変化はない

その他

無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問12-５-１ お住まいで困っていることはありますか。（いくつでも〇）

◆「住宅が古い」が46.9％で最も多く、次いで「耐震対策ができていない」が40.6％、「持ち家
の修繕ができない」が27.4％となっています。

25.7

11.4 14.9
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に
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に
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な
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ー
タ
ー
が
な
い

耐
震
対
策
が
で
き
て
い
な
い

住
宅
が
古
い

住
宅
が
狭
い

住
み
替
え
た
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が
、

住
ま
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が
見
つ
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ら
な
い

家
賃
の
支
払
い
が
負
担
で
あ
る

持
ち
家
の
修
繕
が
で
き
な
い

そ
の
他

無
回
答

今回調査（175）
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調査結果

新規設問項目の結果

問12-６ 希望する民間賃貸住宅に入居するために、どのような支援があればよいと思いますが。
（いくつでも○）

◆「家賃補助」が30.5％で最も多く、次いで「入居を拒まない物件の情報提供」が25.8％、「賃
貸住宅を探すときの相談対応」が18.3％となっています。

25.8

18.3
14.8

7.6

30.5

15.8
14.0

0.5

17.7 16.4 17.4

0.0%

20.0%

40.0%

入
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介
、
あ
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立
会
人
の
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家
賃
補
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入
居
後
の
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急
時
の
対
応
支
援

入
居
後
の
居
住
支
援

（
見
守
り
、
生
活
相
談
等
）

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

今回調査（1328）
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調査結果

新規設問項目の結果

問12-７ あなたは「摂津市居住支援協議会」を知っていますか。（１つだけ○）

◆「まったく知らない」が81.9％で最も多く、次いで「聞いたことはあるが、内容までは知らな
い」が12.0％、「知っているが、活用していない」が1.1％となっています。

1.1

12.0 81.9 5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

知っている 聞いたことはあるが、内容までは知らない

まったく知らない 無回答
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調査結果 ③今回のアンケート調査で新しく設けた項目

在宅介護
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調査結果

新規設問項目の結果

問15 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つだけ○）

◆「ふつう」が50.8％で最も多く、次いで「やや苦しい」が26.9％、「大変苦しい」が12.2％と
なっています。

12.2 26.9 50.8 5.4

1.5

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（778）

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問16 外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも〇）

◆「徒歩」が46.0％で最も多く、次いで「自動車（人に乗せてもらう）」が43.2％、「タクシー」
が30.3％となっています。
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10.7
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タ
ク
シ
ー

そ
の
他

無
回
答

今回調査（778）
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調査結果

新規設問項目の結果

問17 あなたの考える「自分の生活の行動範囲」を教えてください。（１つだけ○）

◆「自分の家のまわりの地域（町丁目や昔の小字単位）」が44.6％で最も多く、次いで「わから
ない」が11.3％、「その他」が11.2％となっています。

44.6 8.7 7.5

3.5

5.7 11.2 11.3 7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（778）

自分の家のまわりの地域（町丁目や昔の小字単位）
区・自治会単位の地域
小学校区の学区域くらい
中学校区の学区域くらい
摂津市全域
その他
わからない
無回答
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調査結果

新規設問項目の結果

問28 地震や風水害などの災害時に対し、不安に思うことはありますか（いくつでも○）

◆「安全な場所まで自力で避難できるかわからない」が61.4％で最も多く、次いで「健康面に不
安がある（治療の必要な持病がある、服薬など）」が52.6％、「防災用品や非常食を常備して
いない」が35.2％となっています。

26.0
23.0

61.4

15.9 18.1

35.2

52.6

5.3
10.4

4.9

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

災
害
に
関
す
る
情
報
が

入
手
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い

ど
こ
（
誰
）
に
助
け
を

も
と
め
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

（
身
近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
）

安
全
な
場
所
ま
で
自
力
で

避
難
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い

地
域
の
避
難
場
所
が

ど
こ
な
の
か
知
ら
な
い

地
域
の
危
険
な
箇
所
が

わ
か
ら
な
い

防
災
用
品
や
非
常
食
を

常
備
し
て
い
な
い

健
康
面
に
不
安
が
あ
る

（
治
療
の
必
要
な
持
病
が
あ
る
、

服
薬
な
ど
）

そ
の
他

不
安
は
特
に
な
い

無
回
答

今回調査（778）
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調査結果

新規設問項目の結果

問29 災害等で避難が必要な際、頼れる人はいますか。（いくつでも○）

◆「家族・親族」が66.3％で最も多く、次いで「近所の人」が24.8％、「頼れる人はいない」が
13.9％となっています。

66.3

24.8

6.6
9.6

2.7 1.2

11.2

2.3

13.9

3.1

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

家
族
・
親
族

近
所
の
人

友
人
・
知
人

自
治
会
の
人

民
生
児
童
委
員

老
人
ク
ラ
ブ
の
人

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

そ
の
他

頼
れ
る
人
は
い
な
い

無
回
答

今回調査（778）
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調査結果

新規設問項目の結果

問32 あなたは、地域の中で以下のような活動や役割を果たしていると思いますか。
（いくつでも○）

◆「お隣や近所の人とあいさつや声かけなどをしている」が55.1％で最も多く、次いで「特に何
もしていない」が36.6％、「ごみ出しや清掃などで地域環境の維持に貢献している」が17.4％
となっています。

12.2

55.1

10.0

17.4

4.0

11.6

4.5 2.4

36.6

2.1

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

地
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の
イ
ベ
ン
ト
や

活
動
に
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し
て
い
る

お
隣
や
近
所
の
人
と

あ
い
さ
つ
や
声
か
け

な
ど
を
し
て
い
る

困
っ
た
人
が
い
た
ら

相
談
に
乗
っ
た
り

手
助
け
を
し
て
い
る

ご
み
出
し
や
清
掃

な
ど
で
地
域
環
境
の

維
持
に
貢
献
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

地
域
サ
ポ
ー
ト
活
動
に

参
加
し
て
い
る

自
治
会
の
活
動
に

参
加
し
て
い
る

地
域
の
福
祉
や
支
援

活
動
に
興
味
を
持
っ
た
り
、

協
力
し
て
い
る

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

今回調査（778）
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調査結果

④認知症に関する項目

82



調査結果

認知症に関する項目

認知症施策推進基本計画策定（令和６年12月）
国は「認知症の人が 住み慣れた地域で希望を持って自分らしく暮らし続けることが
できる地域づくり」を実現をめざし、各自治体にも地域の実情に応じた計画策定を
求めている。

当市においても「第10期せっつ高齢者かがやきプラン」に
認知症施策推進基本計画を包含して策定予定

そのため、国の重点目標に沿って本市として認知症施策の進捗を
評価できるよう、本調査にて認知症に関する設問を追加
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

ニーズ：問８-１
在宅介護：問30 あなたは、認知症を自分ごととして思いますか。（1つだけ〇）

◆ニーズ調査では、「思う」が65.9％で最も多く、次いで「わからない」が22.4％、「思わない」
が8.8％となっています。

◆在宅介護実態調査では、「思う」が67.5％で最も多く、次いで「わからない」が22.0％、「思わ
ない」が7.1％となっています。

ニーズ

在宅介護

65.9 8.8 22.4

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

思う 思わない わからない 無回答

67.5 7.1 22.0

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（778）

思う 思わない わからない 無回答
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

ニーズ：問８-２
在宅介護：問31 もしあなたが認知症になった場合、次の日常生活のさまざまな場面において、

あてはまるものを選んでください。（いくつでも○）

◆ニーズ調査では、「家族、友人、仲間等の誰かに自分の思いを伝えることができると思う」が
38.6％で最も多く次いで「わからない」が37.6％、「１～３どれも難しいと思う」が15.4％と

なっています。
◆在宅介護実態調査では、「家族、友人、仲間等の誰かに自分の思いを伝えることができると思
う」が38.9％で最も多く、次いで「わからない」が31.0％、「１～３どれも難しいと思う」が
21.9％となっています。

ニーズ 在宅介護

38.6

13.2

12.9

15.4

37.6

2.6

0.0% 40.0% 80.0%

家族、友人、仲間等の誰かに自分の思

いを伝えることができると思う

役割を持ち、自分らしく暮らせている

と思う

あなたの意志が尊重され、自分の望む

生活が継続されていると思う

１～３どれも難しいと思う

わからない

無回答
今回調査（1328）

38.9

10.3

13.8

21.9

31.0

2.3

0.0% 40.0% 80.0%

家族、友人、仲間等の誰かに自分の思

いを伝えることができると思う

役割を持ち、自分らしく暮らせている

と思う

あなたの意志が尊重され、自分の望む

生活が継続されていると思う

１～３どれも難しいと思う

わからない

無回答
今回調査（778）
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調査結果 ④認知症に関する項目

ニーズ

86



調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

問８-１ あなたは、認知症を自分ごととして思いますか。（1つだけ〇）

◆「思う」が65.9％で最も多く、次いで「わからない」が22.4％、「思わない」が8.8％となって
います。

65.9 8.8 22.4

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

思う 思わない わからない 無回答
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

問８-２ もしあなたが認知症になった場合、次の日常生活のさまざまな場面において、あてはま
るものを選んでください。（いくつでも○）

◆「家族、友人、仲間等の誰かに自分の思いを伝えることができると思う」が38.6％で最も多く
次いで「わからない」が37.6％、「１～３どれも難しいと思う」が15.4％となっています。

38.6

13.2

12.9

15.4

37.6

2.6

0.0% 40.0% 80.0%

家族、友人、仲間等の誰かに自分の思

いを伝えることができると思う

役割を持ち、自分らしく暮らせている

と思う

あなたの意志が尊重され、自分の望む

生活が継続されていると思う

１～３どれも難しいと思う

わからない

無回答
今回調査（1328）
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

問８-３ あなたは認知症に対してどのようなイメージを持っていますか。（いくつでも〇）

◆「認知症になっても、医療・介護・周りのサポートを受けながら、今まで暮らしてきた地域で
生活していける」が30.8％で最も多く、次いで「認知症になると、周囲に迷惑をかけてしまい、
地域で生活することが難しくなる」が29.2％、「わからない（イメージできない）」が28.4％と
なっています。

30.8

29.2

25.2

1.4

28.4

3.1

0.0% 40.0% 80.0%

認知症になっても、医療・介護・周りの

サポートを受けながら、今まで暮らして

きた地域で生活していける

認知症になると、周囲に迷惑をかけてし

まい、地域で生活することが難しくなる

認知症になると、症状が進行していき、

何もできなくなってしまう

その他

わからない（イメージできない）

無回答
今回調査（1328）
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問８-４ 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（１つだけ○）

◆「はい」が14.6％、「いいえ」が82.4％となっています。
◆前回調査と比較すると、「はい」が5.1ポイント増加しています。

9.5

14.6

87.1

82.4

3.4

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

はい いいえ 無回答
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問８-５ 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つだけ○）

◆「はい」が18.9％、「いいえ」が76.0％となっています。
◆前回調査との大きな差はみられません。

17.0

18.9

80.2

76.0

2.8

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

今回調査（1328）

はい いいえ 無回答
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

◆「地域包括支援センター」が68.9％で最も多く、次いで「かかりつけ医」が48.2％、「市役所
（高齢介護課）」が47.0％となっています。

◆前回調査と比較すると、 「地域包括支援センター」「かかりつけ医」「認知症専門の医療機関」
が８ポイント以上増加しています。

問８-５-１ 「５.認知症に関する相談窓口をしっていますか。」で「１.はい。」」と答えた方
のみお答えください。それはどちらですか。(いくつでも○)

68.9

48.2

22.3

4.0

5.2

0.8

3.6

47.0

0.8

1.6

55.6

34.5

14.3

3.6

4.5

2.7

1.3

43.9

3.1

7.6

0.0% 40.0% 80.0%

地域包括支援センター

かかりつけ医

認知症専門の医療機関

認知症疾患医療センター

摂津市老人介護者（家族）の会

若年性認知症コールセンター

認知症初期集中支援チーム

市役所（高齢介護課）

その他

無回答

今回調査（251）

前回調査（223）
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問８-６ 認知症予防の方法として重要なものは次のうちどれだと思いますか。（いくつでも○）

◆「家族・隣人・社会と積極的にコミュニケーションをとる」が75.8％で最も多く、次いで「運
動をする」が58.5％、「定期健診・検診を受ける」が41.0％となっています。

◆前回調査と比較すると、「家族・隣人・社会と積極的にコミュニケーションをとる」「運動を
する」が６ポイント以上低くなっています。
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75.8

58.5

41.0

34.4

37.9

27.0

3.7

82.7

65.5

39.0

37.5

34.4

28.9

3.8

0.0% 40.0% 80.0%

家族・隣人・社会と積極的にコミュニ

ケーションをとる

運動をする

定期健診・検診を受ける

単調な生活を送らないよう努める

糖尿病、高血圧など（生活習慣病）の

予防や悪化しないようにする

仕事をする

無回答
今回調査（1328）

前回調査（1309）



調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問８-７ 認知症の人への支援で必要なことはどのようなことだと思いますか。（いくつでも○）

◆「認知症についての正しい知識を持った支援者の養成」が46.6％で最も多く、次いで「認知症
の家族を介護している人のための介護教室や家族サロンの開催」が33.8％、「認知症について
の正しい知識を普及するための啓発活動」が30.2％となっています。

◆前回調査と比較すると、「認知症の家族を介護している人のための介護教室や家族サロンの開
催」が6.8ポイント低くなっています。
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進
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無
回
答

今回調査（1328） 前回調査（1309）



調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問８-８ 「せっつはつらつ脳トレ体操」をご存知ですか。（１つだけ○）

◆「知らない」が87.2％で最も多く、次いで「知っているが、活用していない」が8.0％、「定期
的に活用している」が1.6％となっています。

95

4.7 16.3 77.2 1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

前回調査（1309）

知っている 聞いたことはあるが、よく知らない

まったく知らない 無回答

1.6

8.0 87.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査（1328）

定期的に活用している 知っているが、活用していない 知らない 無回答

※選択肢が異なるため別のグラフにしています



調査結果

認知症に関する設問項目の結果（新規設問項目）

問８-９ 摂津市の認知症に関する取組をご存知ですか。（いくつでも〇）

◆「その他」が27.6％で最も多く、次いで「認知症サポーター養成講座」が10.4％、「認知症市
民公開講座」が6.3％となっています。
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回
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今回調査（1328）
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調査結果 ④認知症に関する項目

在宅介護
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調査結果

認知症に関する設問項目の結果（前回調査との比較）

問33 認知症があっても住み慣れた地域で安心して生活を続けるために、どのようなことが大切
だと思いますか。（３つまで○）

◆「日ごろからの声かけやあいさつ、地域での見守り」が54.6％で最も多く、次いで「認知症で
あることを話しておくこと」が33.3％、「道に迷った認知症高齢者等を早期発見するための機
器」が17.6％となっています。

◆前回調査と比較すると、特に「認知症の理解を深め、認知症の人への対応を学ぶこと（認知症
サポーターの養成）」が16.8ポイント低くなっています。
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