
内容

摂津市内での定期的な

介護予防の活動・買い物・通院
でのおでかけのときに住民団体のボランティアが、
車両での外出のサポートを行います。
※「介護予防の活動」は、一般介護予防事業に該当する活動が対象。

対象
下記のいずれかに該当する人
・要支援１・２
・基本チェックリスト基準該当者
・継続利用要介護者

※利用にあたってはケアマネジャーが作成するケアプランが必要です。

実施
団体

【発行】摂津市 高齢介護課 高齢福祉係 06-6170-1561

摂津市人材サポート・ビューロー
「おでかけネットそら」
電話：06-6155-8976

生涯いきいきと外出するための

その
他

• ドライバーは住民ボランティアとなります。あらかじめ
ご了承ください。

• ドライバーの調整を行うための手数料として、片道あた
り300円の利用料をいただいています。

• ケアマネジャーの方で利用にあたってのケアプランの作
成方法などのお問い合わせについては、下記の発行元ま
でお願いします。実施団体の方にご連絡をいただく際の
必要事項などについてもあわせてお伝えします。

元気 はつらつ
おでかけサポート

資料４



【利用の流れ】

要支援１・要支援２の認定 または

基本チェックリスト（※１）の認定
がありますか？

摂津市役所に認定の
申請をしてください

現在、担当の
ケアマネジャーが
いますか？

地域包括支援センター
にご相談ください
（06-6383-1377）

担当の
ケアマネジャーに
ご相談ください

利用の開始
実施団体
にご相談
ください

ない

いない

ある

いる

地域包括支援センターまたは
ケアマネジャーが

利用のためのプランを作成

調査等の結果、
認定された場合

調査等の
結果、認定に
ならなかった
場合

※１：基本チェックリストとは…
高齢者の人が身体の動きなどが悪くなっていないか等を確認
するための25項目のチェックになります。
（チェック項目の例）
・週に1回以上は外出していますか。
・この1年間に転んだことがありますか。 など

利用するにはどうしたらいいの？

※高齢者の方、
障がい者の方、
多胎児世帯の
方など、困って
らっしゃる方は
ご相談ください。

🔎🔎「摂津市 おでかけサポート」で検索
または右の二次元
バーコードからアクセス
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