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は じ め に 

 

 

急速な少子高齢化の進展に伴い、わが国では世界に例

を見ないスピードで高齢化が進み、総人口に占める 65 歳

以上高齢者の割合は 26％を超え、４人に１人が高齢者と

いう状況になっています。さらに、団塊の世代が 75 歳以

上となる 2025 年には３人に１人が 65 歳以上、５人に１

人が 75 歳以上になると予測されています。 

このような超高齢社会を見据え、今後の日本社会が成

り立つためには、高齢者の方がいつまでも健やかに、い

きいきと毎日を過ごし、ますます元気に地域や社会の中で活躍していただくこ

とが必要です。そのためには、住み慣れた地域で安全・安心に暮らせる支援体

制の推進がますます重要になってまいります。 

本市では、これらの課題の解消を目指して、平成 27 年度から平成 29 年度ま

でを計画期間とする「第６期せっつ高齢者かがやきプラン（高齢者保健福祉計

画・介護保険事業計画）」を策定いたしました。 

今後、本計画に基づき「いつまでも活動的で元気に暮らせるまち・せっつ」

を計画の基本理念として、2025 年のあるべき姿を念頭に置きながら、高齢者

の方が、要介護状態になっても、住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよ

う、高齢者の福祉施策や介護保険制度の適正な運営を推進してまいります。 

最後になりましたが、本計画の作成にあたりまして、アンケート調査・パブ

リックコメントをお寄せいただいた市民の皆様をはじめ、様々なご意見、ご提

言を頂きました摂津市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画推進審議会の委

員の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

平成 27 年３月 

 

摂津市長 森山 一正 
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