
（自宅
じ た く

） （携帯
けいたい

）

（アドレス）

続柄
ぞくがら

母
はは

世帯主
せたいぬし

： 本人

その他
た

の状況
じょうきょう

：

　　　　「災害
さ い が い

時
じ

・緊急時
き ん き ゅ う じ

に備
そ な

えて」　１　＜摂津市
せ っ つ し

＞

作成日
さ く せ い び

：令
れい

和
わ

　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　日
にち

氏名
し め い

摂津
セッツ

太郎
タロウ

男
おとこ

　　・　　女
おんな

住所
じゅうしょ

摂津市
せ っ つ し

学園
が く え ん

町
ちょう

2丁目
ち ょ う め

9番
ば ん

28号
ご う

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

名
めい

や機関
き か ん

名
めい

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

　北
きた

大阪
おおさか

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

氏名
し め い

（ふりがな） 住所
じゅうしょ

電話
で ん わ

番号
ばんごう

（自宅
じ た く

・携帯
けいたい

・勤務先
き ん む さ き

）

摂津
せ っ つ

花子
は な こ

大阪市
お お さ か し

北区
き た く

・・・ 06-6456-7890

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

平成
へ い せ い

3年
ね ん

　4月
が つ

　10　日
に ち

28歳
さ い

電話
で ん わ

番号
ばんごう 072-123-4567 090-1234-5678

世帯
せ た い

状況
じょうきょう

家族
か ぞ く

構成
こうせい

かかりつけ

の医者
い し ゃ

医療
い り ょう

機関
き か ん

名
めい

：北
きた

大阪
おおさか

病院
びょういん

整形
　せいけい

外科
げ か

医師
い し

名
めい

：北
きた

大阪
おおさか

一郎
いちろう

住所
じゅうしょ

　摂津市・・・・・・・・
せ っ つ し ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

電話
で ん わ

：072-111-7890

障害
しょうがい

の

状況
じょうきょう

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

身体
しんたい

　　　　級
きゅう

知的
ち て き

　（　Ａ　　Ｂ１　　Ｂ２　） 精神
せいしん

　　　　　　　級
きゅう

その他
た

アレルギー 　有
あり

　・無
なし

　　（有
あ

る場合
ば あ い

具体的
ぐ た い て き

に：　ハウスダスト、鶏卵
けいらん

　　　　　）

必要
ひつよう

な介
か

助
いじょ

や配慮
はいりょ

・相手
あ い て

からの説明
せつめい

は、ゆっくりと丁寧
ていねい

な表現
ひょうげん

で伝
つた

える。

・できれば、絵
え

カードや筆談
ひつだん

でコミュニケーションをとったほうが良
よ

い。

・音
おと

に対
たい

して過敏
か び ん

に反応
はんのう

するので避難
ひ な ん

所
し ょ

では静
しず

かに過
す

ごせる場所
ば し ょ

の確保
か く ほ

をお願
ねが

いします。

身体
しんたい

面
めん

の特性
とくせい

特
と く

になし

精神面
せいしんめん

の特性
とくせい

ゆっくりと具体的
ぐ た い て き

に話
はな

してくれないと理解
り か い

できない。

病気
びょうき

の状況
じょうきょう

自閉症
じへいしょう

スペクトラム症
しょう

、知的
ち て き

障
しょう

がい

普段
ふだん

相談
そうだん

しているところ ・・・・ ・・・・・・・・・・

職場
し ょ くば

や連絡先
れんらくさき

など

日頃
ひ ご ろ

通
かよ

っている所
ところ

（職場
し ょ くば

など）

担当者
たんとうしゃ

連絡先
れんらくさき

淀川
よどがわ

　三男
み つ お

・・・・・・・・・・

はぁねす

かかりつけ

の医者
い し ゃ

医療
い り ょう

機関
き か ん

名
めい

：摂津
せ っ つ

病院
びょういん

精神科
せ い し ん か

医師
い し

名
めい

：北摂
ほくせつ

博史
ひ ろ し

住所
じゅうしょ

　摂津市・・・・・・・・
せ っ つ し ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

電話
で ん わ

：06-6312-3456



避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの行
い

き方
かた

、注意点
ちゅういてん

地図
ち ず

を貼
は

る

連絡先
れんらくさき

住所
じゅうしょ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に持
も

っていくもの

お薬
くすり

手帳
て ち ょ う

　・療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

　・冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

のペットボトルの水
みず

かジュース、くすり(ある分
ぶん

全
ぜん

部
ぶ

)、携帯
けいたい

電話
で ん わ

と充電
じゅうでん

器
き

、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

、マスク5枚
まい

、ティシュペーパー(1ボックス)、カッ

パ、タオル(5枚以上
ま い い じ ょ う

)、現金
げんきん

(家
いえ

にある分
ぶん

全部
ぜ ん ぶ

)、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

住所
じゅうしょ

氏名
し め い

続柄
ぞくがら

・所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

摂津市
せ っ つ し

学園
がくえん

町
ちょう

2丁目
ちょうめ

・・番
ばん

・・号
ごう

氏名
し め い

続柄
ぞくがら

・所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

連絡先
れんらくさき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に行
い

く方法
ほうほう

地図
チズ

を見
ミ

て歩
アル

いていく

災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

を手伝
て つ だ

う人
ひと

（同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

や近所
きんじょ

の方
かた

、

支援者
し え ん し ゃ

など）

氏名
し め い

北摂
ほくせつ

　二郎
じ ろ う

続柄
ぞくがら

・所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

自宅
じ た く

の隣
となり

の方
かた

(要
よ う

援護
え ん ご

者
しゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

登録中
とうろくちゅう

)

連絡先
れんらくさき

072-111-1111

住所
じゅうしょ

個人的
こ じ ん て き

な避難先
ひ な ん さ き

（関係
かんけい

・連絡先
れんらくさき

）

地震
じ し ん

の場合
ば あ い

三宅
みやけ

柳田
やなぎだ

小学校
しょうがっこう

運動場
うんどうじょう

三宅
み や け

柳田
やなぎだ

小学校
しょうがっこう

なし

風水害
ふうすいがい

の場合
ば あ い

三宅
み や け

柳田
やなぎだ

小学校
しょうがっこう

なし

「災害
さ い が い

時
じ

・緊急時
き ん き ゅ う じ

 に備
そ な

 えて」　　２　　〈　摂津市
せ っ つ し

　〉

災害
さいがい 避難

ひ な ん

場所
ば し ょ

避難所
ひ な ん し ょ

　（屋内
おくない

施設
し せ つ

）

（屋外
おくがい

施設
し せ つ

） 市
し

・地区
ち く

の避難所
ひ な ん じ ょ


