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広域避難カルテって何？

今の
状態

処方
箋

改善
案

他に考えておくこと
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広域避難カルテ（１）

まずはあなたの考えを
（１）に書いてみてくだ
さい。わからない場合
は想像で構いません。

今の
状態
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広域避難カルテ（２）

次に、実際にどうなる
のか、１つ１つ一緒に
確認していきましょう。

処方
箋
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処方箋（リスクの確認）

→摂津市防災ブックで確めます。

→摂津市防災ブックで確めます。
→市外は重ねるハザードマップで確めます。

→避難所までの経路を選んで、担当者に見せて聞
いてください。今回は５つのパターンから選びます。
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処方箋（リスクの確認）

摂津市防災ブック
https://www.city.settsu.osaka.jp/soshiki/soumubu/bousaikiki
kannrika/hazardmap/9841.html
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処方箋（リスクの確認）

重ねるハザードマップ
https://disaportal.gsi.go.jp/maps/
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処方箋（リスクの確認）

市内や市の周辺に避難す
る場合はその経路を、遠
方に避難する場合は、駅
や高速入り口までの経路

を選んでください。

①⇒⑩⇒㉕・・・どれぐら
いかかりそうですか？

スタート地点は全員●から
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処方箋（リスクの確認）

①万博記念公園ルート
万博記念公園東駐車場

②対岸（守口市側）へ避難
橋の手前

③近隣の市外への避難
経路図の上側（茨木市や高槻市）や江口橋（大阪市）

④高速道路を利用して避難
最寄りのインターチェンジ

⑤公共交通機関での避難
目的の駅（バス利用を想定。歩きなどの場合は普段かかる時間）

①

②

②

②

③ ③

③

④

④

⑤

⑤

⑤
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広域避難カルテ（３）

実際にどうなるか確か
めて上で、もう一度ど
う避難するか、（３）に
書いてみてください。改善

案
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広域避難カルテ（３）

改善を考えるヒント！！

浸水しない避難先に変えてみる

避難先までの交通手段を変えてみる

避難のタイミングを早めてみる



広域避難の文化づくり

摂津市みんなで考える広域避難プロジェクト 11

広域避難カルテ（３）

おねがい会員は、いつ何を
お願いしたい？

他に考えておくこと

まかせて会員は、いつまで
なら、どんな支援ができる？

家族のことを考えたら、わが
家はどんな注意が必要？


