
〈やさしい日本語版〉   

避難所のルール 

 

避難所
ひなんしょ

のきまりごと 

 

この避難所
ひなんしょ

は地域
ち い き

の皆
みな

さんを助
たす

ける場所
ば し ょ

です。避難所
ひなんしょ

の食
た

べ物
もの

の提供
ていきょう

や生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものの支援
し え ん

は、家
いえ

で避難
ひ な ん

している人
ひと

を含
ふく

めた皆
みな

さんのため

に行
おこな

われます。避難所
ひなんしょ

のきまりごとは次
つぎ

のとおりです。 

 

１ この避難所
ひなんしょ

は避難者
ひなんしゃ

の皆
みな

さんの協 力
きょうりょく

でなりたっています。 

２ 避難所
ひなんしょ

では、スタッフ
す た っ ふ

の指示
し じ

を守
まも

ってください。 

３ 避難所
ひなんしょ

は、電気
でんき

、水道
すいどう

などライフライン
ら い ふ ら い ん

が直
なお

った頃
ころ

に閉じる
と   

かどうか

考え
かんが  

ます。 

４ 避難
ひ な ん

してきた人
ひと

は、家族
か ぞ く

ごとに「避難者
ひなんしゃ

名簿
め い ぼ

」に書
か

いてください。 

・避難所
ひなんしょ

を出
で

るときは、必
かなら

ずスタッフ
す た っ ふ

に伝
つた

えて手続
て つ づ

きをしてください。 

・ペット
ぺ っ と

は避難所
ひなんしょ

の中
なか

に入
い

れられません。決
き

められた場所
ばしょ

へ連
つ

れていってください。 

５ 「立入禁止
たちいりきんし

」、「使用
し よ う

禁止
き ん し

」、「利用上
りようじょう

の注意
ちゅうい

」などの張
は

り紙
がみ

の内容
ないよう

は必
かなら

ず守
まも

ってください。 

６ 食
た

べ物
もの

・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものは、全員
ぜんいん

に届
とど

かないことがあります。 

７ 電気
で ん き

は、夜
よる

  時
じ

に消
き

えます。ただし、避難所
ひなんしょ

の中
なか

で必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

は、

電気
で ん き

はつけたままにします。 

８ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

って話をする時間
じ か ん

は朝
あさ

  時
じ

から夜
よる

  時
じ

までとしま

す。使う
つ か  

ときは、ほかの方
かた

の迷惑
めいわく

にならないようにしてください。 

９ トイレ
と い れ

は、使
つか

った人
ひと

みんなで掃除
そ う じ

をしましょう。自分
じ ぶ ん

たちで出
だ

したご

みは、決
き

められたごみ置場
お き ば

に種類
しゅるい

ごとに分
わ

けて、自分
じ ぶ ん

たちで捨
す

てます。 

10 避難所
ひなんしょ

でほかの人
ひと

の迷惑
めいわく

になること（暴力
ぼうりょく

をふるう、大声
おおごえ

を上
あ

げるな

ど）は絶対
ぜったい

にやめましょう。迷惑
めいわく

が続
つづ

いたり、暴力
ぼうりょく

などが発生
はっせい

したりする

ときは警察
けいさつ

に通報
つうほう

します。 

11 避難所
ひなんしょ

のなかで、お酒
さけ

を飲
の

んだり、火
ひ

を使
つか

ったりしてはいけません。 

 


