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日 曜 行事予定 昼食 

1 月 クラスミーティング  班長会議 〇 

2 火  〇 

3 水 朝礼（放送） 〇 

4 木  〇 

5 金 ５時間授業（クラブなし） 〇 

6 土 クリーン作戦  

7 日   

8 月 生徒会委員会  平和講話 〇 

9 火  〇 

10 水  〇 

11 木  〇 

12 金  〇 

13 土 市 Pスポーツ大会  

14 日   

15 月  〇 

16 火 短縮４５分４時間 ✕ 

17 水 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

18 木 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

19 金 
期末懇談（短縮４５分４時間） 

新入生制服採寸（16-18時） 
✕ 

20 土 新入生制服採寸（10-12時）  

21 日   

22 月 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

23 火 
短縮４５分４時間 

学年集会  大掃除 
✕ 

24 水 終業式 ✕ 

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月 閉校日  

30 火 閉校日  

３１ 水 閉校日  

日 曜 行事予定 昼食 

1 木 元日 閉校日  

2 金 閉校日  

3 土 閉校日  

4 日   

5 月   

6 火   

7 水   

8 木 始業式 ✕ 

9 金  〇 

10 土   

11 日   

12 月 成人の日  

13 火 生徒会委員会 〇 

14 水 
３年第４回実力テスト 

１・２年チャレンジテスト 
〇 

15 木  〇 

16 金  〇 

17 土 摂津市教育フォーラム  

18 日   

19 月 スマホ講座 〇 

20 火  〇 

21 水  〇 

22 木 １年トークフォークダンス 〇 

23 金 短縮４５分４時間 ✕ 

24 土   

25 日   

26 月 生徒会委員会 〇 

27 火 新入生入学説明会 〇 

28 水 
３年学年末考査 

１・２年５時間授業 

３年✕ 

１・２年〇 

29 木 
３年学年末考査 

１・２年５時間授業 

３年✕ 

１・２年〇 

30 金 
３年学年末考査 

１・２年５時間授業 

３年✕ 

１・２年〇 

31 土   

摂津市立第四中学校 

 
人生は出会いとタイミング  ～アンテナを張る～ 

校長  荒木 智雄 

「人生は出会いとタイミング」、私がよく口にする大好きな言葉です。今の私を作ってくれたのは、これまで出

会って来たたくさんの人だと、本当に思うからです。特に大きな影響を受けた偉大な先生、先輩、仲間、今の美

容師さん、それから恋愛のお相手さんとか・・・(^^ゞ  実際に出会った人物に限らず、小説や音楽、衣服なども

“出会い”であって、私の人生を形作ってきました。そして、それらと巡り合う“タイミング”こそが、まさに運命のよ

うに絶妙なのです。恋愛であれ、同じ学校や職場の仲間であれ、何億もの人間の中から誰か一人の人間と出

会うのは、まさに偶然であり奇跡です。その出会いを生かすかスルーするかは、まさにその時の“タイミング”に

左右されます。 

私は大学で、ほぼギター初心者として軽音楽部に入りました。毎年４月にメンバーを集めてバンドを結成し、

大体翌３月に解散し、またメンバーを組み直して新しいバンドをつくります。バンドというのは、歌ものバンドなら

絶対にボーカルが必要です。ドラムとベースも必要です。そしてギターとキーボードというのが定番です。音楽性

まで合わせるとなると、組み合わせはとても大変です。私は滅茶 

苦茶ギターが下手くそにもかかわらず、４年間、４つのバンドに在 

籍することが出来ました。私より断然ギターが上手いのに、バンド 

を組めなくて消えて行った人もたくさんいました。 

私は恵まれています。それは間違いない。でも、一つ言えるのは、「新しいことを始めるタイミング」「自分を変

えようとするタイミング」を常に探していて、そのタイミングに色んな人が引っかかってきてくれたのかなと、今思

いました。そして、その出会いを逃さず、つながりを大切にしてきたように思います。 

自分を成長させたい、チャレンジしたいというアンテナを張っておくことが、素晴らしい出会いやチャンスを引

き寄せるのかもしれません。 

この考え方が道徳教育や哲学で言われる「偶然・必然・自由意志」に通じるということを学んだのは、つい先

週のことです。続きはまた来年に。少し早いですが、皆さまよいお年を。 

（そういえば最近“アンテナ”見ないな） 

ホームページアドレス 

http://www.city.settsu.osaka.jp/chuugakkou/4/ 

令和７年度 

 四中だより 行事予定（１２・１月） 

 



第１学年 「シン×新 ～新たな出愛 認め愛～」 

2学期末考査が終了しました 

2学期の期末考査も終わり、2学期も残り 1か月を切りました。早いもので、今年ももうすぐ終わり

です。入学してから 2学期が終わるまで、本当に時間が経つのが早く感じます。みんなは 1日 1日

何か変化があり、成長しているように先生たちは感じています。皆さんはどうでしょうか。まだまだ出来

ないことがある。勉強全然ダメ。そのように思っている人が多いと思います。ただ、出来ないからダメと

いうことはないです。先生たちは、できなくても頑張っている・頑張ろうとしているみんなの姿を見て、

考え、評価し、次に繋がればと思っています。勉強も、部活も、それ以外でも、頑張っているね！と応援

してくれる人がいるなら、諦めずに続けていきましょう。その先に、何か新しい気づきがあるかもしれま

せん。そうやって、何か自分の中の自信の持てるものに出会えればいいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第２学年 「人は“心”だろうが!!!!」 

仲間の分まで 

合唱コンクールでは、どのクラスも様々な葛藤を乗り越え、本番で一番素晴らしい合唱を聴かせて

くれました。自分たちで練習する姿を見ながら、去年の赤学年を思い浮かべ、成長したな～としみじみ

していました。「クラスで団結して一つの目標を目指す」なかなかできることではないです。何よりふり

返りの場面で「全員そろって歌うことはできなかったけど、休んでいる人の分まで全力で歌えたと思

います。」という言葉に感動しました。欠席して合唱に参加できなかった仲間のことを思いやる言葉。

ぐっときました。成長している姿を身近で実感できて、本当に嬉しい！！あっという間に１年が経ちます

ね。来年の合唱も楽しみです。まだまだ伸びしろはありますよ～！！ 

第３学年 「認め合おう 高め合おう 喜び合おう」 

努力を続けること 

2学期の学校行事とテストがすべて終了しました。みなさん、2学期を振り返ってみてどうでしょう

か。これまでの中でも最も行事で力を発揮できた達成感で満たされた人や、日ごろの勉強が実を結

んでテストの点数が伸び続けた人もいるでしょう。反対に、頑張りたい気持ちとは裏腹に、思うような

結果が表れなかった人もいるでしょう。しかし、努力がすべて無駄だったわけではありません。努力し

たことは確実に自分の中に蓄積されています。それはあなたの力になっているはずです。だから、努力

をやめないでください。有名な漫画「はじめの一歩」では次のような言葉あります。「努力した物がす

べて報われるとは限らない。しかし、成功したものは皆すべからず努力している。」努力したから必ず

成功するわけではないですが、努力なくして成功もありません。努力することをやめないでください。 

あかつき学級 「協力！安心！！思いやり！！！」 

テストも終わり、もうすぐ…… 

  忙しかった１１月を乗り越え、もうすぐ１２月。あっという間に、二学期の終わりに近づいてきました。

１１月の大イベントである合唱コンクールでは、みんなで団結し、どの学年もとてもすてきな合唱を披

露してくれました。合唱コンクールや、実力テスト、期末テストと、ハードで忙しい行事が盛りだくさんで

したが、それを乗り越えることができたのも、みんな一歩一歩成長している証であると思います。 

１２月では、あかつきは支援学校との交流会があります。バスに乗っていく予定ですので、四中の外

側を見る機会であるのと同時に、公共交通機関を利用する練習にもなると思います。交流会が終わ

ると、すぐに２学期の終わりが来ますが、体調面も整えながら最期まで気を引き締めて行きましょう。 

クラブ活動（１２月までの活動） 
水泳部 

１１月３日 三島新人学年別大会 

１年女子２00ｍ自由形 優勝 B 

１年男子１00ｍ背泳ぎ 第３位 T 

 

女子バレーボール部 

三島地区選抜選手として選出 K 

※大阪府地区交流大会 出場 

男子バスケットボール部 

１１月２日 HALLOWEEN CUP  準優勝 

１１月３日 Healthy Gate カップ 準優勝 

１１月８日 三重県招待 OKC カップ  第３位 

１１月９日 豊能 PHOENIXカップ  第３位 

１１月１６日 滋賀県招待 GRITカップ  準優勝 

１１月２３日 AUTUMN CUP→ 準優勝 

１１月２４日 Sparrow Cup→ 第３位 

冬休みの過ごし方 ～有意義なものにするために～ 

１２月に入り、今年もいよいよ冬休みが近づいてきました。楽しみな計画を立てている

人も多いと思いますが、長い休みだからこそ、安全に気をつけて過ごすことが大切です。

無理な行動や危険な遊び方を避け、自分や友だちの身を守る意識を持って行動しまし

ょう。 

また、生活リズムが乱れやすいのも冬休みの特徴です。夜更かしが続くと体調をくず

す原因となります。適度な運動や読書、計画的な学習も取り入れながら、メリハリのある

毎日を意識しましょう。安全と健康を守りつつ、充実した冬休みにして、新学期を気持ち

よく迎えましょう。 

今年１年間の頑張りを労うとともに、２０２６年・３学期のスタートに向けて素晴らしい

準備ができる冬休みにしてください。 


