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日 曜 行事予定 昼食 

1 月 クラスミーティング  班長会議 〇 

2 火  〇 

3 水 朝礼（放送） 〇 

4 木  〇 

5 金 ５時間授業（クラブなし） 〇 

6 土 クリーン作戦  

7 日   

8 月 生徒会委員会  平和講話 〇 

9 火  〇 

10 水  〇 

11 木  〇 

12 金  〇 

13 土 市 Pスポーツ大会  

14 日   

15 月  〇 

16 火 短縮４５分４時間 ✕ 

17 水 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

18 木 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

19 金 
期末懇談（短縮４５分４時間） 

新入生制服採寸（16-18時） 
✕ 

20 土 新入生制服採寸（10-12時）  

21 日   

22 月 期末懇談（短縮４５分４時間） ✕ 

23 火 
短縮４５分４時間 

学年集会  大掃除 
✕ 

24 水 終業式 ✕ 

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月 閉校日  

30 火 閉校日  

３１ 水 閉校日  

日 曜 行事予定 昼食 

1 土   

2 日   

3 月 文化の日  

4 火 全校合唱コンクール 〇 

5 水 朝礼（放送） 〇 

6 木 
摂津市連合音楽会 

２年応急手当講習（１・２組） 
〇 

7 金  〇 

8 土   

9 日   

10 月 生徒会委員会 〇 

11 火  〇 

12 水 
第３回実力テスト 

２年応急手当講習（３・４組） 
〇 

13 木  〇 

14 金  〇 

15 土 多文化子ども交流会  

16 日   

17 月  〇 

18 火  〇 

19 水 期末考査 ✕ 

20 木 期末考査 ✕ 

21 金 期末考査 ✕ 

22 土   

23 日 勤労感謝の日  

24 月 振替休日  

25 火 
生徒会委員会 

１年性に関する講演会 
〇 

26 水  〇 

27 木  〇 

28 金 ２年性に関する講演会 〇 

29 土   

30 日   

摂津市立第四中学校 

 
勝ち負けにこだわる  ～意味のある“負け”～ 

校長  荒木 智雄 

少し前に、とある小学校の運動会を見ていた時のお話です。子どもたちは一生懸命に走り、楽しそうに演技してい

ました。保護者席もいっぱいで、熱心にビデオ撮影する姿もあります。ところが、しばらく見ているうちに、私は違和感

を覚え始めました。「なーんか盛り上がりに欠けるなぁ・・・。なんでかな？」プログラムが“淡々と”進みます。「あ！そう

か！応援団がない！！」 しかも、よく見ると、“団”そのものがなく、得点もないのでした。比べて四中は、赤青黄緑など、

応援団長をリーダーとする縦割りの“団”があり、勝敗をかけて一喜一憂しながら滅茶苦茶盛り上がります。「あ～、

やっぱり四中の体育大会はいいなあ…」と思った次第です。 

もちろん、体育大会に限らず、試合やコンクールにおいて、勝ち負け“だけ”にこだわっているわけではありません。

ましてや体育大会の勝敗で人生が決まるわけでもありません。でもねぇ、やっぱり“勝負事”は勝たないと面白くない

し、そこを“楽しむ”ことも大切です。 

そこで、「どうやったら勝てるか？」がテーマになります。事前の準備や練習内容、当日の作戦 

など、頭を使います。チーム戦では、“協力”がテーマになります。この過程があるからこそ、本番 

が盛り上がるのです。 

小学校の団体演技には勝敗がありません。しかし、「見ている人を感動させる演技をしよう！！」 

という気持ちがなければその“作品”のレベルは上がりません。勝ち負けは外との比較ではなく、 

自分自身やチームの中に生まれるのです。演技を終えた後に達成感が得られるかどうか、そこが 

勝負です。そこに人間としての成長があるのではないでしょうか。 

いずれにしても、勝負事には、一人ひとりの胸の中に“熱い”ものが必要です。四中のみんなにも、熱く燃えるもの

を持ってほしい。もちろん、必要以上に熱くなり過ぎて周囲に迷惑をかけてはいけません。何事もバランスが大事で

す。“楽しむ余裕”がほしいですね。負けたら何の意味もない、というのは違うと思います。熱く燃えた人ほど、その“負

け”に意味があります。どんな大会でも優勝するのは一人、または１チームです。その他は、すべてどこかで負けるわ

けです。その“負け”を次に生かすことが大事です。努力の過程を大切にした人ほど、負けに意味が生まれ、人生に

深みが出るのだと、私は思います。 

ホームページアドレス 

http://www.city.settsu.osaka.jp/chuugakkou/4/ 

令和７年度 

 四中だより 行事予定（１１・１２月） 

 



第１学年 「シン×新 ～新たな出愛 認め愛～」 

いろいろな経験を！ 

中学生になり、今までの運動会とは違う体育祭を経験し、中学生の、先輩のスゴさを改めて感じて

いました。この経験が、来年の体育祭に活かされ、また、先輩たちの団結力を感じクラス内での関係

にも成長を感じることがありました。 

第 2回トークサークルでは、クラスを超え同じ学年のメンバーや大人の人と話をして、いろいろな考

えを共有できましたね。合唱コンクールの練習でも、お互いがお互いを感じ・想うことで１つの素晴ら

しい合唱となります。 

いろいろな経験を積むことで、君たちがまた１つ成長していけることでしょう。そうやって、みんなで

より良い学年にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第２学年 「人は“心”だろうが!!!!」 

深まるクラスの絆 

１０月１０日（金）の体育大会では、一人ひとりが持てる力を発揮し、全力で競技に取り組む姿を見

せてくれました。本番に向けて自主的に朝練習を企画して練習したり、作戦会議をしたりするなど準

備も頑張りました。体育大会を通して心身共に大きく成長した姿を見せてくれました。 

１１月には、合唱コンクールが行われます。本番に向けて練習に励む姿を見ていると、本番当日が

とても楽しみです。２年生の素晴らしい歌声とハーモニーに期待しています。 

頑張りを認め合い、お互いに高め合い、苦手なところは支え合えるより良い学年にしていきましょ

う。 

第３学年 「認め合おう 高め合おう 喜び合おう」   

見せた３年生の底力 

１０月１０日の体育大会では、準備、進行、競技、応援合戦とあらゆる場面で学校の中心となって力

を見せてくれました。 学年種目の綱引きやクラス対抗リレーでは結果にかかわらず、全クラスが１つ

となって、頑張る気持ちが全面に出ていました。 

体育祭前も朝早くから競技や応援の練習のために集まり、前向きな姿勢がたくさん見られました。 

当日、親御さんたちからも、「さすが３年生。」という声が聞かれ、最終学年ならではの活躍に感動を

よんでいました。合唱大会にも、３年生の底力を出してくれる、すばらしい合唱となると思います。 

また、１１月から進路に向かっての山場をむかえます。１人１人が、それぞれの目標に向かうことになり

ますが、行事と同様に、「みんなで乗り切る」気持ちを持ち続けてほしいです。 

 

あかつき学級 「協力！安心！！思いやり！！！」 

自分にできることを精一杯やりとげよう！！ 

１０月１０日の体育大会では、係の仕事に取り組む生徒や一生懸命応援する生徒、入場行進から

全力で取り組むあかつき学級生の姿が見られました。また、３０日の合唱コンクールでも全学年とて

も素晴らしい歌声が響き、あかつき生も自分のできることを精一杯がんばれていたと思います。さら

に１０月は、摂津支援学校で行われた学校祭に４中あかつき学級の生徒が制作したコースターを展

示していただいています。学校を超えた地域のつながりも大切にして、いろんな行事でたくさん成長し

てほしいと願っています。 

クラブ活動（１０月までの活動） 
男子バスケットボール部 

１０月５日 花乃井カップ 優 勝 

１０月１１日～ U15選手権大会 Jr.ウィンターカップ大阪府予選  

決勝トーナメント ２回戦敗退 

１０月１２日 京都 NAGAOKAカップ 優 勝 

１０月１９日 FALCONS カップ 準優勝 

10月 25日 阪神 FOURSカップ  優 勝 

10月 26日 ３×３バスケットボール 大阪交流大会  摂津４中 Aチーム  第３位  

※三島選抜 DC  U13選手として選出 

 S ・ S ・ N 

女子バレーボール部 

※三島地区交流大会 兼 三島選抜選考会   

茨木三島選抜選手として選出・出場  K 

進路・キャリアの実現に向けて 
１１月は、進路選択に向けた動きが本格化する時期です。特に３年生にとっては、進

学先選びや入試に向けた大切な時期となります。しかし、希望する進路の実現は、決し

て一朝一夕で結果が出るものではありません。授業中の集中、家庭での復習、苦手克

服への挑戦――その一つひとつが、未来への確かな一歩です。 

３年生の皆さんは、これから面接練習や入試対策など、本番を意識した学習が増え

ていきます。焦りや不安を感じることもあるかもしれませんが、それは「本気で取り組ん

でいる証」です。自分を信じ、仲間や先生、家族の支えを力に変えて、一日一日を大切

に過ごしていきましょう。 

１・２年生の皆さんも、今の学習が将来の進路選択につながっていきます。授業への

意欲や生活習慣を整えることは、すでに「進路実現」への第一歩です。学ぶことの意味

を考えながら、目標に向かって努力を続けていきましょう。 


