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日 曜 行事予定 昼食 

1 水 
朝礼（放送） 

体育大会学年練習（３年） 
〇 

2 木 体育大会学年練習（２年・団） 〇 

3 金 体育大会学年練習（１・３年） 〇 

4 土   

5 日   

6 月 体育大会学年練習（団） 〇 

7 火 
体育大会学年練習（全体） 

予行準備 
〇 

8 水 体育大会予行 〇 

9 木 
短縮４５分４時間 

体育大会前日準備 
✕ 

10 金 
体育大会 

卒業アルバム写真撮影（３年） 
〇 

※給食なし 

11 土   

12 日   

13 月 スポーツの日  

14 火 合唱練習 〇 

15 水 
体育大会予備日 

合唱練習 
〇 

16 木  〇 

17 金 合唱練習、選挙管理委員会 〇 

18 土   

19 日   

20 月 
合唱練習、生徒会選挙公示 

対話サークル（１年） 
〇 

21 火 ３年進路アルバム個人写真 〇 

22 水 合唱練習、研究授業 days 〇 

23 木 
選挙管理委員会 

研究授業 days 
〇 

24 金 研究授業 days（研究授業） ✕ 

25 土   

26 日   

27 月 生徒会立会演説会 〇 

28 火 朝礼（認証式）、合唱練習 〇 

29 水 合唱練習 〇 

30 木 
合唱コンクール学年予選 

３年第２回進路説明会 
〇 

３１ 金  〇 

日 曜 行事予定 昼食 

1 土   

2 日   

3 月 文化の日  

4 火 全校合唱コンクール 〇 

5 水 朝礼（放送） 〇 

6 木 
摂津市連合音楽会 

２年応急手当講習（１・２組） 
〇 

7 金  〇 

8 土   

9 日   

10 月 生徒会委員会 〇 

11 火  〇 

12 水 
第３回実力テスト 

２年応急手当講習（３・４組） 
〇 

13 木  〇 

14 金  〇 

15 土 多文化子ども交流会  

16 日   

17 月  〇 

18 火  〇 

19 水 期末考査 ✕ 

20 木 期末考査 ✕ 

21 金 期末考査 ✕ 

22 土   

23 日 勤労感謝の日  

24 月 振替休日  

25 火 
生徒会委員会 

１年性に関する講演会 
〇 

26 水  〇 

27 木  〇 

28 金 ２年性に関する講演会 〇 

29 土   

30 日   

摂津市立第四中学校 

 
『精神の弛緩』   ～ ３年生国語の写真詩から ～ 

校長  荒木 智雄 

先日の文化発表会において、自分の出番や他の発表を見て、何か心に残るものがあったでしょうか？私もまたバ

ンドやらせてもらって一つの「自己実現」を果たせた気がします。ありがとうございました。さて、その展示部門の一つ

に３年生の国語の授業で取り組んだ「写真詩」（１枚の写真をバックにそれにちなんだ詩を作るもの）がありました。

いつも国語科の先生には「校長賞」を一つ選んでほしいと頼まれるので、全員の作品をじっくり見せてもらうのです

が、今回は Iさんの作品を選ばせてもらったのでぜひ紹介したいと思います。稲森さんの詩と私の感想がほぼ一行

ずつ結びついています。 

 

タイトルにもきっと I さんの思いがあるのでしょう。うだるような夏の暑 

さ。詩の文字のバックの写真はコースロープを張ったプールの写真です。 

この「気」は空気なのか自分の気持ちなのか。次の展開への伏線でしょう 

か。水泳部の試合ですね。レース寸前のドキドキの緊張感だ。水泳のレース 

もデリケートで緻密だからね。一つミスが結果に影響する。３年生で引退間 

近の集大成の試合。小さなミスも痛い…この目立たないけど、他人から見 

て地味なものでも、自分の中では大きなミス。分かる～。仕事でもギターで 

もいつもミスって落ち込む私にはとてもよく分かる～～！！何事もなかったよ 

うに、平静を装って・・・ 本当は大声で「うぉ～～！！」って叫んだり泣きたかっ 

たり…でも、そんなことしてもどうにもならないことは分かっている。同情を 

買いたいわけでもない。時間は、日々は何事もなかったかのように流れる。 

しかし、自分の中では何かが試合前と変わっている。 

日々の体験が自分を変えていく。目標を高く、自分を成長させるために 

努力する。「新鮮な経験」・・・この言葉が素敵です。喜びだけでなく悲しみ 

や苦しみも含めて、自分の心が揺さぶられる体験。それらを積み重ねること 

で「真新しい自分」に成長していくんですね！！失敗にくじけず、自分の可能 

性を信じて、次に向かってチャレンジする！！ 分かる～～！！ 

ちなみに私は６０過ぎてまだ成長過程です(≧◇≦)ゴールなんかないぞ。   

ホームページアドレス 

http://www.city.settsu.osaka.jp/chuugakkou/4/ 

令和７年度 

 四中だより 行事予定（１０・１１月） 

 

「精神の弛緩」 

脳が溶けるような暑さ 

少し気の緩んだ空間 

早鐘を打つ心臓 

その中での一つのミス 

ここで泳げる期間が短くなる日々 

その中で逃した大きく小さなもの 

 

心配かけまいと気を取り直し 

変わらぬよう偽る心 

また戻る日々 

僅かに変わった日々 

 

一つまた一つと変わる自分 

誰かに追いつくための日々 

成長には新鮮な経験が必要になる 

真新しい自分に変わる過程 

どこまで進めるのだろうか 



第１学年 「シン×新 ～新たな出愛 認め愛～」 

文化発表会・学年発表会！ 

初めての文化発表会では、学年合唱をしました。練習では笑顔で大声で歌っていたけれど、本番

では多くの人が緊張でうまく歌うことが出来なかったと言っていました。また、発表や劇などいろいろ

なことに先輩たちのスゴさを感じる 1日だったと思います。そのいろいろな経験を次の行事や、来年

の発表に活かしてほしいと思います。決して反省しかないものだったわけではありません。1年生とし

て素晴らしいこと・成長できたことなど、他学年の先生からお言葉をもらっています。 

次は、中間テストがあり、体育大会がありと、忙しい日々が続いていきますが、みんなが、みんなで、 

作り上げることができるものはたくさんあります。得意も苦手も認め合い、学年としての成長にこれか

らも期待していますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第２学年 「人は“心”だろうが!!!!」 

メリハリを！ 

文化発表会では、職場体験のポートフォリオを展示しました。どの作品も職場体験で学んできたこ

と、楽しかったことを丁寧にまとめ、きれいに彩られていました。ステージに立って発表した人もよく頑

張りました。どの発表も準備してきたことをきちんと発揮できていました。 

２学期１つ目の行事を終えましたが、これから体育大会・合唱コンクールとまだまだ続きます。たくさ

んの行事を通して団結力を高めていきましょう。また、楽しむところは全力で楽しむ、授業や部活動な

どしんどいと思うことも楽をしようとせず、自分のできる最大限の力で取り組む。気持ちの切り替え、

大事にしていきましょう。 

  

第３学年 「認め合おう 高め合おう 喜び合おう」   

三年生の底力 

夏休み前から始まった文化発表会の取り組み。各部門でさまざまな企画・練習・製作・ミーティング

等を重ね、ようやく無事本番を終える事ができました。本番では、最高の「逃亡者」を３年生全員で作

り上げることができ、素晴らしい舞台発表だったと思います。改めて３年生１人１人の持っている「底

力」を感じることができました。「学年全員で１つの物を作り上げる喜びや感動」を得られたことはと

ても有意義です。 

 ３年間の締めくくりとしての大きな行事が１つ終わりました。この学年が１つになった力を次の体育

大会でも発揮してくれることと思います。行事で得た感動や思い出を胸に、「卒業」までの残りの日々

を、１日１日を大事に過ごしてほしいと思います。 

 

あかつき学級 「協力！安心！！思いやり！！！」 

芸術の秋！真剣（しんけん）に取り組めましたね。 

９月１７日には文化発表会があり、あかつき学級からは３種類の作品に取り組みました。１つ目は、

かみの毛フィルターシートを使って花火を描いた作品。２つ目は、大切な人にプレゼントするコースタ

ー作り（展示はしませんでしたが、心を込めたお手紙も書きました）。３つ目は、ペットボトルの蓋（ふ

た）とアイロンビーズを溶かして制作した「あかつき看板（かんばん）」です。 

４月に出会ったころから振り返ると、細かい作業にも少しずつ挑戦（ちょうせん）できるようになり、

成長を感じています。今年度はまだまだ多くの作品作りを通して、芸術に触れていきたいと思います。

来月はどんな作品にしようか、楽しみにしています。 

クラブ活動（９月までの活動） 
女子バスケットボール部 

春季三島中体連バスケットボール大会  三島地区 4位 

第７９回 大阪中学校選手権大会 兼 第 74回近畿大会大阪府予選 

大阪府 ベスト 16 

摂津クラブ祭  摂津市 準優勝 

水泳部 

８月２１日 三島学年別大会 

３年男子総合の部 第２位 

３年男子２00ｍ個人メドレー 第２位 T 

３年男子１00ｍ平泳ぎ 第３位 K 

３年男子１００ｍ背泳ぎ 第３位 Y 

３年女子 400ｍ自由形 第３位 B 

９月１４～１５日 大阪学年別大会出場 ＜３年引退＞ 

３年 200ｍフリーリレー I・Y・T・K 

３年男子１00ｍ自由形 I  

３年男子１00ｍ平泳ぎ K T 

３年男子１００ｍ背泳ぎ Y 

１年男子１００ｍ背泳ぎ T 

１年女子４００ｍ自由形 B 

男子バスケットボール部 

８月２３日 U14奈良天理サマーキャンプ   

８月２３～３１日 第６回大阪府 Jr.ウィンターU15選手権大会 大阪府予選１次ラウンド  

グループ１位通過 決勝トーナメント進出 

９月６・７日 摂津市秋季中体連クラブ祭  優勝 

９月１３日 レッドフロッグスプレゼンツ HAIBARAカップ  

９月１４日 奈良県招待京阪神強化大会 

※４市町交流大会 兼 三島選抜 DC選考会   

    U14➡ I・Y・T 

    U13➡ S・S・N・N 

摂津島本選抜 DC選手として選出・出場 


