
☎ 06(6349)6181   Fax  06(6349)6184 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行事予定 昼食 

1 日   

2 月 
教育実習開始 避難訓練 

生徒会委員会 
○ 

3 火 尿検査（二次予備） 水着販売 ○ 

4 水 水着販売 ○ 

5 木 眼科検診 ○ 

6 金 教職員研修 ✕ 

7 土   

8 日   

9 月 
生徒会委員会 心臓二次検診 

１年文化庁役者派遣事業 
○ 

10 火  ○ 

11 水 ３年第１回実力テスト ○ 

12 木 耳鼻科検診 ○ 

13 金 １年校外学習 ○ 

14 土   

15 日   

16 月 
生徒会委員会 

１年文化庁役者派遣事業 
○ 

17 火  ○ 

18 水 ３年生きる教育出前授業 ○ 

19 木 短縮４５分６時間 ○ 

20 金 １年文化庁役者派遣事業 ○ 

21 土   

22 日   

23 月  ○ 

24 火  ○ 

25 水 期末考査 ✕ 

26 木 期末考査 ✕ 

27 金 期末考査 ✕ 

28 土   

29 日   

30 月 
短縮４５分６時間 

クラスミーティング・班長会議 
○ 

日 曜 行事予定 昼食 

1 木 生徒会委員会 ○ 

2 金 内科検診 ○ 

3 土 憲法記念日  

4 日 みどりの日  

5 月 子どもの日  

6 火 振替休日  

7 水 朝礼（放送） ４５分５時間授業 ○ 

8 木  ○ 

9 金 心臓検診１次 尿検査１次予備 ○ 

10 土   

11 日   

12 月  ○ 

13 火  ○ 

14 水  ○ 

15 木 中間考査 諸会費自動払込日 ✕ 

16 金 中間考査 ✕ 

17 土   

18 日   

19 月 生徒会委員会 ○ 

20 火 歯科検診 ○ 

21 水 歯科検診 ○ 

22 木 授業参観・クラブ参観 ○ 

23 金 尿検査（二次） ○ 

24 土   

25 日   

26 月 
３年修学旅行 

１・２年５時間授業 
○ 

27 火 
３年修学旅行 

１・２年５時間授業 
○ 

28 水 
３年修学旅行 

１・２年５時間授業 
○ 

29 木 
短縮４５分 

（３年４時間 １・２年５時間） 
○ 

30 金  ○ 

31 土   

摂津市立第四中学校 

 

シン・凡事徹底 ～ぼんじてってい～ 
校長  荒木 智雄 

新年度、一か月が過ぎました。新しい環境に適応できた人もいれば、まだどう適応するか悩んでいる人もいると思

います。中にはふわふわと落ち着かない人もいるようです。そんな四中の皆さんに、今一度、『凡事徹底』という私の

大好きな言葉を送りたくなりました。昨年６月の四中だよりで２・３年生の皆さんに紹介した言葉なのですが、まあほ

とんど覚えていない、または読んでいないと思うので(^^; 、ぜひ読んでみてください。 

『凡事徹底』＝なんでもないような当たり前のことを徹底してやること 

「ぼんじてってい」と読みます。凡事とは、平凡で当たり前のことという意味です。それを誰よりも徹底してやれとい

うことです。カー用品販売のイエローハットという会社の創業者の鍵山秀三郎さんが提唱して社訓にし、それがやが

て多くの会社や高校の野球部などに広がっていった言葉です。 

あいさつをする。道具を片付ける。脱いだ靴を揃える。「ありがとう」や「ごちそうさま」が言える。これ、当たり前のこ

とですよね？ →出来てますか？ 人に迷惑を掛けない。人の心を傷つけるような悪口は言わない。ついやらかした時

は素直に謝る。こういうのも当たり前ですよね？ →出来ていますか？ 「当たり前を当たり前にやること」は、簡単なよ

うで意外に難しいことです。ほんの小さなことでもそれを大事だと思う気持ちがいるし、根気強さがいります。 

人間はすぐ自分に言い訳をします。「ちょっとぐらいいいか」とか「急いでるし」とかね。当たり前のことを、普通に当

たり前に出来るって、凄いことなんです。 時間を守る。さっと集合する。教室の整理整頓・清掃を常に心がける。当た

り前のことですよね？ →出来てますか？  

ん～やっぱり「当たり前」って言うけど、全部完璧にこなすのは難しいなぁ((+_+)) 人間は完璧じゃない。かくいう

私も、この歳になっても色んなことが全然できておらず、毎日妻から怒られております(>_<) 

だから、「当たり前のことを普通にちゃんと出来る人」って、とっても偉い人なんです。当たり前のことを普通にする

人って、目立たないですよね？だってやって当たり前なんだから。何かで賞を取るとか優勝するとかはもちろん凄くて

目立つけど、当たり前は地味です。 

でも、「凡事」を徹底する人は「非凡（めっちゃ凄いこと）」を生みます。日米でヒットを打ち 

まくった野球のイチロー選手は、どんな凄い練習をしてきたのか？と聞かれて、「僕は高校生 

活の３年間、１日にたった１０分だけ、寝る前に必ず素振りをしました。たった１０分の素振りを 

１年３６５日、３年間続けました。」と答えたそうです。また、その後、「小さいことを重ねることが、 

とんでもないところに行くただひとつの道だ。」という言葉も残しています。 

誰にでも出来る凡事でも、それを徹底して続けている人は、必ず人間として大きな力を生み出すことになるでしょ

う。四中でみんなが凡事を徹底するならば、いつの間にか四中はすごい学校になっていると思います。あなたが今、

取り組もうとしていることから凡事を見つけて、徹底的に取り組めば、いつか大きな花が咲くことでしょう！！  

自分に言い訳しそうになったら、「凡事徹底・凡事徹底」と心の中でつぶやいてみてください。 

ホームページアドレス 

http://www.city.settsu.osaka.jp/chuugakkou/4/ 

令和７年度 

 四中だより 行事予定（５・６月） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 「シン×新 ～新たな出愛 認め愛～」 

さまざまな“あい”を大切に 

「新たな出愛（であい）」の“愛”という字には、従来の出“会い”以上の意味が込められています。

これから出会う一人ひとりと“愛”を持って関わってほしいです。毎日顔を合わせるクラスメイトや学年

の仲間、一緒に活動する部活動の仲間、先生たち…どの出会いも、みなさんにとってかけがえのない

ものになり、そこに愛が育まれる関係を目指しています。「認め愛（みとめあい）」には、お互いのちが

いを受け入れ、認め合う気持ちを大切にしてほしいという願いが込められています。人にはそれぞれ

得意なこと、苦手なこと、考え方や感じ方があります。だからこそ、みんなで認め合い、支え合うことが

とても必要になります。失敗しても大丈夫。うまくいかなくてもいい。誰かが手を差し伸べてくれる、そん

な安心できる場所を・・・。すべてが“愛”に繋がる学校生活を送りたいと思います！！！！ 

第２学年 「人は“心”だろうが!!!!」 

自分も周りも大切にできる人に 

２年生になり、学校生活では先輩の立場になりました。１年前と比べて、一回り大きくなりましたね。

「２年生は頑張るねん！！」と授業で書いたプリントやノートを嬉しそうに見せてくれる人が増えました。

その調子で続けてください。１年生では、自分たちで学年レク「赤の日」を企画運営や、３年生を送る

会を自分たちの力で成功させることができました。お互いに支え合いながら、自分たちでできること

を考え、実行した力を２年生でもお願いします。そして今年度の学年目標は、昨年度に引き続き、某人

気漫画のセリフを拝借して、「人は“心”だろうが！！！！」に決めました。思いやりを持って、周りはもちろ

ん「自分」も大切にできる、暖かい学年になってほしいとの願いを込めています。今年も挑戦する赤学

年でいきましょう！！！！ 

第３学年 「認め合おう 高め合おう 喜び合おう」 

すべてが『中学校生活最後』の・・・ 

進級おめでとうございます。三年生になって一ヶ月が経ちました。受験生の自覚が少しずつ出始め

たのか、昨年度よりも一生懸命に授業に取り組む姿が見られます。今年度は学校生活のあらゆる場

面で≪四中の顔≫となります。そして、すべての行事や取り組みに『中学校生活最後の』という言葉

がつきます。自分たちで最高の中学校生活にするとともに、後輩たちにも立派な姿をみせてあげて下

さい。また、今年度は自分の今後の人生について深く考える一年でもあります。どんな仕事に就きた

いか、どんな大人になりたいか・・など、自分の将来についてしっかり考えましょう。四中を巣立ってい

く日にはみんなで喜び合えるような、そんな学年集団を作りましょうね。 

保護者の皆様のこれまで同様のご支援・ご協力のもと一緒に生徒たちを卒業まで支えていけたらと

思っております。最後の一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

あかつき学級 「協力！安心！！思いやり！！！」 

思いやり＋協力＝安心 

（四中だよりでは）はじめまして「あかつき学級」です。今年度のあかつき学級は髙嶋、三川、山口、保

坂の４人の先生がいます。４人の先生と生徒のみなさんと「協力」して、「安心」な環境をつくっていけたら

なと思います。そのためにはお互いを「思いやる」ことが大切です。皆で仲良く、楽しく過ごしましょうね！１

年間よろしくお願いします！ 

保護者の皆様、「あかつき学級」が新体制となりますので不安なことや心配ごともあるかと思いますが、

気軽にご相談いただけたらと思います。あかつき学級では、毎年１学期に、来年度の新入生の保護者を対

象に、本学級の支援内容ならびに進路についての説明会を行っています。昨年に引き続き、今年度もあか

つき学級生徒の保護者も参加できます。（５月２２日（木）１４時２０分～） 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

クラブ活動（３・４月の活動） 

男子バスケットボール部 

３月１日 兵庫県尼崎市招待 AMA カップ  優勝 

３月２日 近畿 U14選抜 DC 大阪府選抜選手 S 

３月２日 第８回太成学院高校招待大会 Bパート  優勝  

３月８・９日 U14大阪府選抜地区 DC交流大会 

           三島地区 DC選抜選手 N・S 

３月１５・１６日 西日本招待 第２７回東大阪カップ 

２位トーナメント  優勝 

３月２０日 第２回天理 PENGUINSカップ  第 3位 

          最優秀選手賞 N 

  MIT（最も印相に残ったチーム投票）  摂津市立第四中学校 男子

バスケットボール部 

3月 22・２３日 奈良県招待 第２１回 天理市議会議長杯天理カップ 

                         男子の部 １位トーナメント 準優勝 

３月２５日 関西大学北陽高校招待 HOKUYOカップ  第３位 

          優秀選手賞  S 

３月２６日 阪奈カップ  優勝 

３月２７日 T-REXカップ  優勝 

３月２９・３０日 四国招待 高知高校招待 GANBARUMANカップ  

              優秀選手賞  S 

３月３１日 HOKURYOカップ  優勝 

４月６日 三島招待 SPRING CAMP  優勝 

４月１２日 TOYO SANRYO サバイバルツアーカップ  優勝 

４月１３日 京都亀岡市招待 第１回ＴＵＲＴＬＥＳ カップ  準優勝 

４月２０日 奈良県招待 第６回MAO カップ  優勝 

          MVP選手 S 

サッカー部（摂津 DREAM） 

３月２６～２９日 第４８回 奈良中学生サッカーフェスティバル 

古都カップ  優勝 

 

 

水泳部 

３月１日 茨木三島冬季大会 

男子 50ｍ背泳ぎ  第２位 Y 

男子 50ｍ平泳ぎ  第２位 K 

男子 50ｍ平泳ぎ  第３位 T 

女子 100ｍ平泳ぎ 第３位 M 


