
 先週は中ごろまで梅雨空でしたが、今週は気温も上がり、夏本番を迎えようとしていることが実感さ

れます。17日金曜日に終業式を迎えます。あっという間に一学期が過ぎていきましたね。生徒の皆さん

は、この夏休みをどのような心境で迎えますか？今年は祝日もあり、38日間学校が休みになります。夏

休み中は、部活動や習い事に行ったり、家族とともに過ごしたりするなど、それぞれに予定があること

でしょう。学校に来て勉強をする時間がない分、余白になる時間も多くなるでしょう。この余白の時間

の過ごし方は、各々に判断が委ねられているところです。 

どうせなら、その余白を有意義に過ごしましょう！自分の中で、すでに目標を立てていて、勉強やス

ポーツに打ち込もうと考えている人もいることでしょう。その一方で、「有意義に過ごすってどうした

らいいの？」という人もいるのではないでしょうか？そう考えている人たちにもおすすめをしているの

は、ザックリでもいいから一日の目標と計画を立てて、「それをやり切りましょう」ということです。 

●目標を立てること ＝ なりたい自分の姿をイメージすること 

●計画を立てること ＝ なりたい自分になるために、自分を磨くこと 

「なりたい自分をイメージする」ためには、まずは現状を把握して受け止める必要があるでしょう。

今の自分を受け止めて、受け入れる。そのうえで自分が一歩成長するための課題を見つけて、その課題

が解決された後、自分がどうなっているのかを思い描かなければいけません。 

そして、課題を解決するために「自分を磨く」ことが欠かせません。自分磨きを重ねることで、必ず

成長し、課題が解決（改善）されていきます。それが繰り返されると、どんどん自分がアップデートさ

れていきます。 

コンピューターやスマホは外部からデータやシステムなどを組み入れていくことでアップデートし

ます。私たち人間がアップデートするためには、自分の頭で考え、行動する必要があります。具体的に

は、読書や人から教えてもらったことを踏まえて考え、コツコツと練習をすることです。自分は何もせ

ず周囲に甘えた状態では何もアップデートできません。計画的に自分を磨き、アップデートしましょう。 

そして、それをやり切ると、自分の中で達成感や自信が得られます。自分磨きの結果積みあがったも

のは、とても輝いています。自信に裏打ちされた輝きは周囲にもまぶしく映ることでしょう。 

だからこそ、余白時間を自分磨きに充ててみましょう。なりたい自分を描いてみましょう。そして、

何かに熱中する時間を過ごしてみましょう。そのようにして、充実した時間を過ごす夏休みを計画して

みてください。ただし、余白なのでリフレッシュにも充ててください。何事も「バランスよく」は大切

です。そうやって、アップデートを重ねて、バージョンアップし、「NEW〇〇」となった生徒の皆さんと

８月 25日に会えることを楽しみにしています。 

それでは、よい夏休みを！ 

【８・９月の予定】 

1年 2年 3年 1年 2年 3年

1 土 1 火 放課後掃除 〇 〇 〇

2 日 2 水 3年ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ　生徒会委員会 〇 〇 〇

3 月 3 木 朝礼 〇 〇 〇

4 火 生徒会サミット 4 金 放課後掃除 〇 〇 〇

5 水 5 土 グラウンドにがり撒き

6 木 6 日

7 金 7 月 〇 〇 〇

8 土 8 火 放課後掃除 〇 〇 〇

9 日 9 水 〇 〇 〇

10 月 10 木 〇 〇 〇

11 火 山の日 11 金 放課後掃除 〇 〇 〇

12 水 12 土

13 木 13 日

14 金 14 月 〇 〇 〇

15 土 15 火 放課後掃除 〇 〇 〇

16 日 16 水 〇 〇 〇

17 月 17 木 4限授業・午後文化学習発表会前日準備 〇 〇 〇

18 火 18 金 文化学習発表会 〇 〇 〇

19 水 19 土

20 木 20 日

21 金 21 月 敬老の日

22 土 22 火 国民の休日

23 日 23 水 秋分の日

24 月 24 木 〇 〇 〇

25 火 始業式 × × × 25 金 放課後掃除 〇 〇 〇

26 水 短縮授業　二測定 × × × 26 土

27 木 短縮授業　二測定 × × × 27 日

28 金 三年生第二回実力テスト 6限なし 放課後掃除 ○ ○ ○ 28 月 〇 〇 〇

29 土 29 火 放課後掃除 〇 〇 〇

30 日 30 水 〇 〇 〇

31 月 ○ ○ ○

【10月の予定】

10/1(木）～2(金)２学期中間テスト　　10/7(水)生徒会委員会　　10/8(木)朝礼・生徒会選挙公示

10/13(火)体育祭全体練習・予行準備　　10/14(水)体育祭予行　　10/15(木)45分×5限授業・体育祭前日準備

10/16(金)体育祭（予備日：10/20(火)）　　10/21(水)生徒会役員選挙　　10/28(水）３年生第３回実力テスト

10/30（金）合唱コンクール

スクールカウンセラー勤務日：8/26（水）

８月行事予定

日 曜 予定
給食

スクールカウンセラー勤務日：9/2(水)・9(水)・16(水)・30(水)

９月行事予定

日 曜 予定
給食

学校閉庁日

① 自ら考え、協力し、支え合える集団の育成 

② 心豊かな人間性を養う 

③ 基本を身に着け、進んで行動する生徒の育成 
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■安全な夏休みを過ごすために■ 

７月８日(水)４時間目、茨木少年サポートセンターから

講師をお招きして、非行防止教室を開催しました。この目

的は、「自分で自分の身を守るための知識と態度を養うこ

と」にあります。 

講師がこれまで取り扱ってきたものも含め、中学生が関

わる可能性がある犯罪として「万引き」「自転車盗」「遺失

物横領」「火遊び」「深夜徘徊」「喫煙」「薬物」「闇バイト」

のことを紹介していただきました。「これくらいはいいだろ

う」という安易な発想が取り返しのつかない状況につなが

ってしまうこと。法律を守ることが自分の身を守ることにつながること。犯罪にいざなう落とし穴は

身近なところ（インターネットや SNSの中）に潜んでいることなどを話してくださいました。 

インターネットでいうと、こどもの性被害の防止についてもどこに落とし穴があるかわかりませ

ん。顔が見えないコミュニケーションであることをいいことに、言葉巧みにこどもをそそのかし、動

画や写真を要求されたり、面会を要求されたりし、騙されたり脅されたりする被害が複数報告されて

います。スマホやタブレット等を利用する側もアンテナを張り、被害にあわないようにする対策が必

要です。７月は学校が夏季休業に入ることもあり、毎年「青少年の被害・非行防止全国強調月間」と

定められ、今年は「インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止」が最重点課題として挙げ

られています。思ってもみないところから怖い目にあうだけでなく、大切に守りたいもの（個人情報

や写真など）が盗み取られてしまうこともあります。そのような被害にあうことのないよう、生徒の

みなさんは気を付けましょう。保護者の皆様におかれましても、お子さまのスマホの使用状況につい

ては適切に把握をお願いいたします。 

三者懇談時に配付している「家庭での夏休み中の生活指導について」も併せてご確認いただき、お

子さまの安全・安心の確保についてご協力をお願いいたします。 

 

■地域の居場所■ 

◇公民館の夏季休業中の自習室の開放◇ 

 8/1(土)～24(月)の間、9：30～16：30まで公民館の空き室が自習室として開放されます。当日の

部屋の貸し出し状況によっては開放されていないこともあるので、必ず事前に電話で開放している

かを確認し、利用してみてください。 

 利用にあたって、私語をしない、ゲーム機の使用やスマホでの音出しは禁止、スマホ等による撮

影は禁止、ごみを持ち帰る、貴重品等持ち物を自己管理する、他の利用者へ迷惑となる行為をしな

い…などのルールを守って下さい。 

 （公民館の連絡先） 鳥飼東公民館 摂津市鳥飼上 2丁目 3番 55号 072-653-5735 

 

◇こども食堂の案内◇ 

 五中校区の中学生を対象としたこども食堂は以下の 2カ所です。よければ一度のぞいてみてくだ

さい。なお、食事の提供は有料で、なくなり次第終了しますので、あらかじめご了承ください。 

●とりかい白鷺園・遊育園子ども食堂 摂津市鳥飼中 1-19-8 とりかい白鷺園内 

℡：072-654-8716 毎月第 1金曜日 15：45～18：00 

●鳥飼 Cooking 子ども食堂  摂津市鳥飼下 1-7-1 毎月第４日曜日 10：00～14：00 

■緊急時の相談窓口■ 

何か緊急で相談をしたいことがあるときは、遠慮なくご連絡ください。 

なお、学校の電話は、平日は 17時 00分から翌朝 8時 30分まで、土日祝日は全日音声ガイダンス

による対応をさせていただいており、電話が通じません。 

また、学校閉庁日の期間（８月 10日～16日）は平日であっても音声ガイダンス対応を取らせてい

ただいています。緊急時には、摂津警察署（06-6319-1234）や消防署、摂津市役所（代表 06-6383-

1111）にお電話ください。必要に応じて折り返し連絡させていただくことがあります。ご了承くださ

い。そのほかの相談窓口については下の案内をご確認ください。 

○『すこやか教育相談２４』 

０１２０－０―７８３１０   ＊24時間対応の電話相談窓口です。（ＩＰ電話からは、かかりません。） 

○ 大阪府教育センター『すこやか教育相談』 

すこやかホットライン（子どもからの相談）  ０６－６６０７－７３６１  Ｅメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

さわやかホットライン（保護者からの相談）  ０６－６６０７－７３６２  Ｅメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

しなやかホットライン（教職員からの相談）  ０６－６６０７－７３６３  Ｅメール：sinayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

＊電話相談   午前９時 30分～午後５時 30分 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

＊Ｅメール相談 24時間受付（回答は後日） 

＊ＦＡＸ相談  ０６－６６０７－９８２６ 

○ 被害者救済システム『子ども家庭相談室』＊大阪府教育委員会が運用する権利擁護機関による相談窓口です。 

（18歳未満のみの対応）０１２０－９２８－７０４［無料電話］ 

（保護者等）０６－４３９４－８７５４ 

＊午前 10時～午後８時  月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

○ 児童相談所全国共通ダイヤル 

  １８９「イチハヤク」 ＊児童虐待に関する通告や子育ての悩み等の相談窓口です。 

○『ＬＩＮＥ相談』 

実  施  日：毎週日・月・火・水・木曜日  

相談受付時間：午後７時～午後９時 30分 

  相談対象者：府内の小学校・義務教育学校・中学校・高等学校・支援学校の児童生徒 

＊学校に配付される『ＬＩＮＥ相談』カードに掲載されている二次元コードからアクセスができます。 

カードがない場合は、各校で掲示されるポスターをご覧ください。 

○ 大阪府学びのアクセスセンター『LACO(ラッコ)』 ＊不登校に関する電話相談です。 

  実施日：午前 10時 00分～午後４時 00分 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

連絡先：０６－６６９９－３５３０ 

〇 いじめ相談電話（摂津市）  ０６－６３８３－７８３０「なやみゼロ」 

    ＊午前９時～午後５時 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

〇 おなやみ相談専用電話（教育センター 教育支援課） ０７２－６３７－０７８３「おなやみ」 

    ＊午前９時～午後５時 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 


