
 

２０２０年 8 月１8 日 

摂津市立第二中学校 保健室 

リフレッシュできたかな？ 

１１日間という短い夏休みでしたが、少しはゆっくりできましたか？  

今日から２学期がスタートします。行事が盛
も

りだくさんな２学期です。今年は、休校があ

ったり制限
せいげん

があったりと、例年
れいねん

どおりにはいかない部分も多く出てきますが、できるだけた

くさんの行事が実現できるように、先生たちも色々考えながら準備しています。 

みなさんは、今までと同じように、手洗
て あ ら

い・マスク着用
ちゃくよう

・できるだけ 3 密を避
さ

ける 

この３つを意識して、一人ひとりができることを実行してほしいと思います。 

２学期も「健康観察カード」は続きます。毎朝体温を測
はか

り、健康状態
じょうたい

をチェックし、カー

ドに記入して持ってきてください。 

 

 ８月の健康診断 

８月２０日（木）9:00～  眼科検診 

８月２１日（金）尿二次検査（一次の陽性者のみ） 

８月２７日（木）14:00～ 耳鼻咽喉科検診 

 

保健室利用方法について 

６月の半
なか

ば、通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

に戻った頃から、保健室の利用がとても多くなってきました。二

中は生徒数が多いので、毎年、保健室の利用数も多いです。休み時間にゆっくりしたり話を

したりするのも悪い事ではありませんが、「保健室の中にたくさん生徒がいるので、体調が悪

いのに遠慮
えんりょ

して入れなかった」という声もあがっていて、利用の仕方を考えなければならな

いと感じました。体調が悪い時、ケガをした時はもちろん来室してください。でも、「付き添

いの人は廊下で待っていてもらう」「大人数では来室しない」ということを守ってほしいと思

います。みなさんもう一度、保健室のルールを確認して、みんなが気持ちよく利用できるよ

うに協力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者には個別にお知らせします。 

連絡をもらった人のみ検診を受けます。 

 

 

 

 

   

保健室は、学校に来てからケガをしたり体調が悪くなった時に、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする所です。二

中生全員の保健室です。必要な人が必要な時に利用できるように、次のことを守
まも

って下さい。 

 

１． 休み時間に利用する。 

（急な病気やケガの場合は別。すぐに来て下さい。） 

 

２． 症状の重い人が優先。 

 

３． 保健室では静かにする。 

他の人が嫌がることはしない、言わない！！ 

 

４． 保健室内のものを勝手に触
さわ

らない、借
か

りたものは返す。 

 

５． 来室者が多いときは、付
つ

き添
そ

いの人は廊下で待つ。 

大人数で保健室に入ると、必要な人の対応ができません。 

 

☆保健室へ入ったら、入り口においてある〝保健室来室記録票〟に、 

クラス・名前・来室理由などを記入して、先生に渡して下さい。 

 

理解してね 


