
自分の体を知る大切な機会
き か い

です。休まず受けましょう。 

 

２０２０年７月１６日 

摂津市立第二中学校 保健室 

テストおつかれさまでした！ 

新学年になって初めてのテストでしたね。１年生はドキドキ緊張
きんちょう

の３日間だったかな？？  

6 月は少し落ち着いていた新型コロナウイルスですが、大阪でも感染
かんせん

者が増えてきていま

す。1 学期もあと少し、気をゆるめずにすごしましょう。誰しもがかかる可能性があるので、

過剰
かじょう

に恐れる必要はありませんが、手洗
て あ ら

い・マスク着用
ちゃくよう

・できるだけ 3 密を避
さ

ける自分

ができることはしっかり守っていきましょう。 

 

熱中症について・・・ 

部活動が再開
さ い か い

して３週間、どのクラブも少しずつ活動量や時間を増やしてきたと思います。

7 月に入り、活動や暑さにも慣
な

れてきたところでテスト期間になり、また１０日ほど休みに

なりました。今日からクラブが始まるところも多いですが、急に激しい運動をするのはやめ

ましょう。テストあけの今日は、「寝不足
ね ぶ そ く

で体が疲
つ か

れている」「しばらく活動していない」「暑

さが増した」など、いろいろな要因
よ う い ん

が重なっていて、熱中症の危険性が高まっています。顧問
こ も ん

の先生の指示をよく聞いて、無理をしないで徐々
じ ょ じ ょ

に体を慣らすようにしましょう。しんどい

と思ったらすぐに周りの人・先生に伝えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 

 

検診項目 日 時 対象
たいしょう

者 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ８月２０日（木） 9:00～ 問診票
もんしんひょう

による抽 出
ちゅうしゅつ

者 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 ８月２１日（金）予備 9 月４日（金） 一次検査の陽性者 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診 ８月２７日（木）14:00～ 問診票
もんしんひょう

による抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

内科
な い か

検診 

９月１５日（火）13:30～ 2 年・３年 

９月２４日（木）13:30～ １年 

歯科
し か

検診 

９月１８日（金） 8:50～ １年 

１０月２３日（金） 8:50～ ２年 

１０月２７日（火） 8:50～ ３年 

 

２学期以降
い こ う

におこなう健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が決まりました。↓ 

★７/７・８に尿検査を出せなかった人は、7 月２２日（水）にもう一度だ

けチャンスがあります。容器は前日に渡しますので、必ず出してください。

登校したらすぐ保健室へ持ってきてください！！ 


