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摂津市立第二中学校 保健室 

気温が低くなってきました 

 

 

 

 

 

今月は行事がたくさんある月です。疲れがたまるとケガも多くなりますので、しっかり睡眠
すいみん

をとって次の日に疲
つか

れを残さないよう日々気をつけてくださいね。体育大会や中間テストが

終わり、明日はいよいよ 3 年生の一泊研修
けんしゅう

です。普段
ふ だ ん

できない経験を通して、一回
ひとまわ

り成長し

て、元気に帰ってきてくれることを願っています。 

これから寒くなるにつれて空気が乾燥
かんそう

してきて、風邪をひく人が増えてきます。風邪予防
よ ぼ う

にも手洗
て あ ら

いは一番有効
ゆうこう

です。登校後・外から帰った時・食事前・トイレの後・部活の前後…、

手を洗うタイミングはたくさんあります。こまめに石けんで手を洗いましょう。 

 

今後の健康診断 

10 月２3 日（金）8:50～  2 年 歯科
し か

検診
けんしん

 

10 月２7 日（火）8:50～  3 年 歯科検診 

12 月 10 日（木）9:00～  １年 心臓
しんぞう

一次
い ち じ

検診
けんしん

 

 

保健室利用方法について 

2 学期初めのほけんだよりで、正しい保健室利用方法についてのお願いをしました。「付
つ

き

添いの人は廊下
ろ う か

で待つ」「大人数では来室
らいしつ

しない」この２つが、まだまだできていません。必

要な人が利用できるよう、もう少し協力してください。 

目の健康を考えてみよう 

 

 

 

  

休まず受けてね！ 

10 月も終わりに近づき、朝晩
あさばん

はぐっと冷え込むようになってきました。昼間
ひ る ま

太陽
たいよう

に当たると暖
あたた

かいけれど、日差
ひ ざ

しのない所や行き帰りの時間は寒かった

り、一日のうちで感じる温度がずいぶん違
ちが

うかもしれません。ブレザーやセー

ター、ウインドブレーカーを上手に使って温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をしましょう。 



 

 

 

 


