
 

２０２２年９月日 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今
い ま

から 99年前
ね ん ま え

の 1923 年 9 月１日に「関東
か ん と う

大震災
だ い し ん さ い

」という大
お お

きな地震
じ し ん

がありました。

お昼時
ひ る ど き

に発生
は っ せ い

し、昼食
ちゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

で火
ひ

を使っていた家庭
か て い

が多
お お

かったこと・木造
も く ぞ う

の建物
た て も の

が多
お お

かっ

たことなどから、大規模
だ い き ぼ

な火災
か さ い

が起
お

こりました。20世紀
せ い き

以降
い こ う

の日本
に ほ ん

で一番
い ち ば ん

大
お お

きな被害
ひ が い

を

もたらした災害
さ い が い

だそうです。その教訓
きょうくん

を忘
わ ず

れないよう、9 月１日が「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」に定
さ だ

め

られました。また、9 月は一年
い ち ね ん

で最も
も っ と も

多く
お お く

台風
た い ふ う

が発生
は っ せ い

する月
つ き

であり、台風
た い ふ う

による被害
ひ が い

も

多
お お

いことから、月
つ き

全体
ぜ ん た い

が防災
ぼ う さ い

月間
げ っ か ん

に指定
し て い

されています。自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

は予測
よ そ く

がつかないため、

いつ何
な に

が起
お

こるかわかりません。常
つ ね

に災害
さ い が い

への備
そ な

えをしておくと安心
あ ん し ん

です。災害
さ いが い

時
じ

に家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

にいるとは限
か ぎ

りません。バラバラの場所
ば し ょ

にいる可能性
か の う せ い

もありますので、おうちの人
ひ と

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・集合
し ゅ う ご う

場所
ば し ょ

等
な ど

を確認
か く に ん

しておくのも大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
９ が つ

半
な か

ばになりました。

真夏
ま な つ

の暑さ
あ つ さ

はやわらぎました

が、まだ 30℃を超
こ

える日
ひ

ばか

り…。早
は や

く涼
す ず

しくなってほし

いですね。これからの季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

は、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

が

るなど、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい

時季
じ き

ですので、温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

に

注意
ち ゅ う い

して過
す

ごしてください。 

9月
が つ

１日
つ い た ち

は防災
ぼ う さ い

の日 

必要
ひつよう

な物
もの

は

何
なに

か考
かんが

えて

みよう 

自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

してみよう 

気
き

をつけても、ケガをしてしまう時
と き

もありますよね。そんな時は… 

頭
あたま

を打った 目
め

にゴミが入った 

すり傷
きず

 つき指
ゆび

 

かんたんな手当
て あ

てを覚えておいてくださいね。 


