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花粉症
か ふ ん し ょ う

は突然
と つ ぜ ん

発症
はっしょう

します。去年
き ょ ね ん

まで

花粉症
か ふ ん し ょ う

ではなかったのに、もしかし

て？ということもあるかもしれませ

ん。カゼか花粉症
か ふ ん し ょ う

か迷
ま よ

ったら、一度
い ち ど

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

を受
じ ゅ

診
し ん

してみてくださいね。 

花粉クイズ 

寒い
さ む い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますね。1
１

月
が つ

末
ま つ

にはぐっと冷え込み
ひ え こ み

、久々
ひ さ び さ

の

積雪
せ き せ つ

もあ りまし た。 ２月
２ が つ

を

過ぎれば
す ぎ れ ば

暖かい
あ た た か い

日
ひ

も出
で

てくるの

で、もう少
す こ

しの辛抱
し ん ぼ う

です。各自
か く じ

で

寒
さ む

さ対策
た い さ く

をして、寒い時期
じ き

を乗
の

り

越
こ

えましょう。 

３年生の皆
み な

さん、受験
じ ゅ け ん

がんばっ

てくださいね！ 

３年ぶりにインフルエンザが

流行
りゅうこう

しています。二中でも 1年生

の学級
がっきゅう

が学級閉鎖
へ い さ

になりました。

今は少し落ち着
お ち つ

いていますが、

今後
こ ん ご

もまだ流行
りゅうこう

する可能性
か の う せ い

もあ

ります。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は何
な ん

といって

も「手洗
て あ ら

い」です。 

 

・食事
し ょ く じ

の前
ま え

 

・外
そ と

から帰った
か え っ た

時
と き

 

・体育
た い い く

の後
あ と

 

・トイレの後
あ と

 

 

には必
かなら

ず手を洗いましょう。 

保護者の皆様へ 

インフルエンザと診断
し ん だ ん

された場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。学校まで連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。

登校
と う こ う

できる条件
じょうけん

は、「発症
はっしょう

後
ご

５日を過
す

ぎていて、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を過ぎていること」です。

裏面
り め ん

に詳
く わ

しい表を掲載
け い さ い

しておりますのでご参照
さんしょう

ください。 

インフルエンザに注意
ち ゅ う い

！ 


