
 

２０２２年 11月 9日 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月は文化
ぶ ん か

発表会
はっぴょうかい

・10月は体育
た い い く

大会
た い か い

・11月は合唱
がっしょう

コンクールと、大
お お

きな行事
ぎ ょ う じ

が続
つ づ

い

ていました。みんなで協力
きょうりょく

して一つの事
こ と

に取り組
と り く

むのは、大変
た い へ ん

だったと思
お も

います。が

んばる中
な か

で、ケガをしたり悩
な や

んだりして、保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た人
ひ と

もいましたね。でも、その

がんばりは無駄
む だ

にはなっていません。みなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

取り組
と り く

む姿
すがた

が、とても素敵
す て き

でした。 

これから 2学期
が っ き

の後半
こ う は ん

になります。朝晩
あ さ ば ん

はかなり冷
ひ

えるようになってきましたが、

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

も多
お お

いので、衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 １１月
が つ

は健康
け ん こ う

に関する
か ん す る

記念
き ね ん

日
び

がたくさんある

月
つ き

です。今日
き ょ う

は何
な ん

の日だろう？と調
し ら

べてみるの

も、おもしろいかもしれません。 

冬
ふゆ

の服装
ふ く そ う

 


