
 

２０２２年 10月 4日 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間
ちゅうかん

テストが終
お

わり、体育
た い い く

大会
た い か い

が近
ち か

づいてきました。今年
こ と し

は１０月１４日というこ

とで、暑
あ つ

さはだいぶ和
や わ

らいでいるかと思
お も

いますが、練習
れんしゅう

の時はまだまだ暑
あ つ

いかもしれ

ませんので、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけてくださいね。 

そして、当日
と う じ つ

最高
さ い こ う

のパフォーマンスを発揮するために、普段
ふ だ ん

から体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてい

きましょう。体
からだ

のコンディションが整
ととの

っていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい上に、判断力
はんだんりょく

が鈍
に ぶ

ることによってケガをしやすくなってしまいます。夜
よ る

しっかり寝る・食事
し ょ く じ

を三食
さんしょく

きっちりとることを意識
い し き

してやってみてください。 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

・トイレの後
あ と

・外
そ と

か

ら帰
か え

った時
と き

・手
て

が汚
よ ご

れた時
と き

は

せっけんやハンドソープで手
て

を洗
あ ら

おう。 

毎年
ま い と し

この時期
じ き

（９月～１０月にかけて）は

ケガの件数
け ん す う

がとても多
お お

いです。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ

ようなケガが連発
れ ん ぱ つ

した年
と し

もありました。一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけで防
ふ せ

げるケガもありますの

で、‘落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

’をお願
ね が

いします。 

ケガに注意
ち ゅ う い

！ 


