
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

 

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

２０２４年
ねん

1月
がつ

12日
にち

 

 

 はじめまして。保健室
ほ け ん し つ

の伊藤
い と う

です。みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

ができるよう、お手
て

伝
つだ

いし

たいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 インフルエンザは『学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

』として、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つか

経過
け い か

し、 

かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになることが学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法施
あん ぜん ほ うせ

 

行
こう

規則
き そ く

で定
さだ

められています。(※発症
はっしょう

した日
ひ

を０日目
に ち め

と数
かぞ

えます。) 早めの受診
じゅしん

と医師
い し

による診断
しんだん

は必須
ひ っ す

ですが、「ちょっと気
き

になる」「何
なん

だかおかしい」といった初期
し ょ き

症状
しょうじょう

の段階
だんかい

で自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

をきちんと把握
は あ く

することも大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

のため(早期
そ う き

回復
かいふく

)そし

てまわりの人
ひと

のため(感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

)にも、知
し

っておいてほしいと思
おも

います。 

かぜ・インフルエンザ・コロナ・胃
い

腸炎
ちょうえん

など、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。少
すこ

しの油断
ゆ だ ん

が病
やまい

を引
ひ

き起
お

こします。睡眠
すいみん

・

栄養
えいよう

をしっかり取
と

り、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。また、手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに！3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 


